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O Poder de Realizacao da Cabala

"Pratique estes ensinamentos e tenha certeza de que muita coisa em sua vida ird
mudar. Existe uma dimensao de realizacdao muito mais profunda para as nossas vidas
e vocé precisa conhecé-la."

Enquanto vivemos, estamos sempre fazendo escolhas. A principal delas € a maneira
pela qual encaramos a vida. Escolheremaos ser como um numero, como mais um boi em uma
imensa boiada? Ou escolheremos viver uma jornada Unica e especial?

Este livro trata desta segunda possibilidade. Podemos ampliar nossos sonhos e, mais ainda,
podemos concretiza-los. Estamos vivos para nos realizar integralmente, em todos o0s aspectos
de nossa vida, e também para conhecer os grandes mistérios da existéncia.
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Os ensinamentos contidos nestas paginas precisam ser experimentados. Leve-0s para a
pratica e tenha certeza de que muita coisa em sua vida ira mudar. Ha um novo nivel de
consciéncia disponivel, e ao receber e compartilhar estes ensinamentos despertaremos muitas

pessoas para uma nova possibilidade de se viver.

Existe uma sabedoria de milhares de anos, que explica grandes mistérios do universo.
Que responde as nossas perguntas mais profundas, tais como: quem somos nos? Por
que nascemos e morremos? Qual o propdsito de nossa existéncia?

Esta sabedoria revela um sistema para vivermos de maneira muito mais plena e com
muito menos insatisfacdes.

O nome desta sabedoria € CABALA.

O aprendizado desta sabedoria influencia de maneira pratica o nosso dia-a-dia e traz
realizacéo e alegria para nossas vidas. "O Poder de Realizacdo da Cabala™ € um livro
pratico e os ensinamentos nele contidos devem ser experimentados.

Além desses ensinamentos, o final de cada uma de suas cinco Partes traz envolventes
historias de grandes mestres da Cabala. O seu autor, lan Mecler, ainda oferece aos
leitores trés apéndices: Astrologia Cabalistica. Numerologia e Os 72 Nomes de Deus.

Dedico este livro a vocé!
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MOTIVACAO

Enquanto vivemos, estamos sempre fazendo escolhas. A principal delas € a maneira
pela qual encaramos a vida. Escolheremos ser como um nimero, como mais um boi
em uma imensa boiada? Ou escolheremos viver uma jornada Unica e especial?
Este livro trata desta segunda possibilidade. Podemos ampliar nossos sonhos e, mais
ainda, podemos concretiza-los. Estamos vivos para nos realizar integralmente, em
todos 0s aspectos de nossa vida, e também para conhecer 0s grandes mistérios da
existéncia.

Os ensinamentos contidos nestas paginas precisam ser experimentados. Leve-o0s para a
pratica e tenha certeza de que muita coisa em sua vida ira mudar. Ha um novo nivel de
consciéncia disponivel, e ao receber e compartilhar estes ensinamentos despertaremos
muitas pessoas para uma nova possibilidade de se viver.

INTRODUCAO

Existe uma sabedoria de milhares de anos, que explica grandes mistérios do
universo. Que responde as nossas perguntas mais profundas, tais como:
quem somos nos? Por que nascemos e morremos? Qual o propdsito de nossa
existéncia?

Esta sabedoria revela um sistema para vivermos de maneira muito mais
plena e com muito menos insatisfacoes.

Ela ficou oculta por milhares de anos, restrita a um reduzido nimero de
sabios. No entanto, foram preservados textos fundamentais, que
descreveram com muita precisdéo 0 momento que vivemos hoje. E apontam
para este mesmo momento o inicio da difusdo deste incrivel acervo de
conhecimento.

O nome desta sabedoria € CABALA.
Uma vez que ela existe, surge entdo uma pergunta primordial: como € que
todo este aprendizado pode influenciar de maneira pratica o nosso dia-a-dia
e trazer realizacdo e alegria para nossas vidas?

E esta resposta que obteremos no decorrer desta leitura. No entanto, saiba que este é
um texto pratico. Os ensinamentos aqui contidos precisam ser experimentados. Ndo é
necessario que vocé "acredite” em nada do que esta escrito. VOcé precisa experimentar

e verificar por si
mesmo 0 quao impactante € esta sabedoria.
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PARTE 1 - QUEM ESCREVE NOSSA
HISTORIA

O desejo é o0 que nos move

O Desejo € a nossa esséncia, 0 que nos move e Nos mantém Vivos.
Existem muitos tipos de desejos: desejo de amar, de ser amado, de viver
com conforto, de saude, de seguranca e de liberdade. Todos eles tém em

comum a busca da plenitude.

O QUE ABRANGE ESTA SABEDORIA

A sabedoria da cabala é fundamentada em trés livros sagrados que contém
todos os segredos dos mistérios do universo, e que, uma vez compreendidos,
nos direcionam a realizacdo de uma vida muito significativa. Sdo eles:

A Tord — o Antigo Testamento da Biblia. E também denominada "Os
cinco livros de Moisés", 0 mais codificado de todos os textos;

O Zohar — que antecipou em muitos séculos importantes descobertas da
ciéncia;

O Sefer letsira — um pequeno pergaminho repleto de formulas sobre o
funcionamento do universo, considerado também o mais antigo livro de
astrologia da humanidade.
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Esta sabedoria denominada cabala envolve absolutamente tudo.
Primeiramente ela exige de nds uma nova postura em relacao a vida, pois,
como diziam 0s antigos mestres, experimentar as poderosas meditacoes
cabalisticas sem um compromisso ético é o0 mesmo que voar sem asas. E
necessario, portanto, que fagamos uma escolha. Se a realizacéo pessoal €
uma prioridade, precisamos nos dedicar a ela.

E as ferramentas disponiveis para que possamos estar sempre lembrando de
nOs mesmos sao muitas. Fendas no tempo, rituais, meditacdes, conexdes
diarias, enfim, tudo para que os dias ndo passem repetidos, uns iguais aos
outros. Precisamos lembrar que todo dia pode ser um marco, uma opor-
tunidade de comegarmos uma nova etapa em nossas vidas.

O que descobriremos de agora em diante sera como transformar toda uma
série de ensinamentos milenares em um guia pratico para a nossa realizagéao
pessoal e coletiva.

O MUNDO DOS 10% X O MUNDO DOS 100%

Segundo os antigos cabalistas, existe uma substancia primordial e infinita,
denominada LUZ, que € a origem e satisfacdo de todos os nossos desejos. O
desejo de receber esta luz € a nossa esséncia e 0 que nos mantém vivos.
Mas se temos disponivel uma infinita fonte de luz e nossa esséncia € o
desejo de receber luz, haveria uma explicacao para o fato de tantas pessoas
passarem a vida repletas de escuriddo e sombra?

H& uma explicacdo, ja que pelo longo caminho extra fisico pelo qual a luz se
propaga, desde sua emanacéo até chegar aqui cm nos, existem dez diferentes
cortinas. O mundo fisico, dos 10% aparentes, no qual vivemos, se encontra
apos a décima cortina, e €, portanto, onde se tem menor visao da totalidade.
Por ficar delimitado por uma cortina, passamos a achar que ele é tudo que
existe.

Quando surgem os obstaculos em nossa vida, normalmente 0s enxergamos
apenas pela otica mais aparente. Desta forma estamos vendo apenas a ponta
de todo o processo. E fica muito dificil resolver um problema enxergando,
no maximo, um décimo de sua totalidade. Surgem entdo aqueles iniUmeros
problemas sem solucgéo:

¢ Minha crise financeira ndo tem mais saida.
¢ Minha vida ndo tem um proposito.
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4 Sou pouco reconhecido em tudo que faco.
¢ Nunca tive sucesso em minha vida afetiva.
¢ Estou sempre com uma doenca diferente.

Todos esses impasses, situacdes aparentemente sem solucao a que
assistimos com freqgiiéncia em nosso cotidiano, sao visdes fragmentadas da
realidade, de guem enxerga apenas 0 mundo dos 10%.

Quando passamos a enxergar 0 mundo dos 100%, nossa visdo se amplia em
dez vezes e passamos a identificar um tesouro em cada obstaculo com que
nos deparamos. Algo essencial para 0 nosso crescimento, pois vendo além
do puramente aparente é possivel entender uma dinamica muito mais
profunda relacionada a tudo aquilo que se apresenta em nosso caminho.
Afinal, quantas coisas ja ndo nos aconteceram, que aparentemente
julgavamos ruins e depois acabamos gratificados pelo engrandecimento que
nos proporcionaram?

A ILUSAO DO MUNDO FiSICO APARENTE

Vamos experimentar um breve exercicio? Coloque em um pedaco de papel
as quatro principais coisas que vocé deseja da vida.
Colocou?

Pois entdo, é muito provavel que nenhum dos itens anotados seja um desejo
material. Provavelmente vocé escreveu palavras como felicidade,
prosperidade, salde, seguranca, amor, paz de espirito ou liberdade.

A importante revelacdo por tras deste exercicio é que tudo aquilo que mais
desejamos na vida nao sao as coisas materiais. E mais. A cabala nos mostra
que tudo aquilo que acontece no mundo fisico tem origem no mundo
espiritual.

Este mundo fisico em que habitamos funciona apenas como um reflexo, um
espelho do mundo espiritual, e vocé ndo conseguira modificar sua imagem
modificando o espelho.

O trabalho de autoconhecimento comeca, portanto, na percepc¢ao daquilo
que os antigos cabalistas chamam de forca propulsora do universo: o desejo.

O DESEJO

O Desejo é a nossa esséncia, 0 que Nos move e nos mantém vivos. Existem
muitos tipos de desejos: desejo de amar, de ser amado, de viver com
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conforto, de salde, de seguranca e de liberdade. E todos eles tém em comum
a busca ininterrupta da plenitude.

Todos nos ja tivemos momentos de plenitude, e uma vez alcangcada ndo mais
nos esquecemos dela. Diferentemente do prazer, que por maior que seja €
temporario e muitas vezes vem seguido de frustracéo, a plenitude nos
recarrega e nos move em dire¢éo a luz.

Nosso desejo primordial, aquilo gue nos mantém vivos, é o desejo de
receber. Diferentemente de caminhos que apontam para a necessidade de se
viver apenas para compartilhar, o cabalista ndo considera o desejo de
receber nenhum impeditivo para a felicidade. Até porque vocé precisa ter
algo para compartilhar, ndo € mesmo? Caso contrario, vocé vai compartilhar
apenas suas caréncias. Imagine o gue uma pessoa repleta de duvidas e
insatisfacOes vai compartilhar com os outros?

A grande questdo é: no que resultara este desejo de receber? Existem apenas
dois desdobramentos para este desejo:
¢ O desejo de receber para compartilhar - Este é o proposito final para
tudo que desejamos receber. O que traz equilibrio e saude para todos 0s
aspectos de nossa existéncia.
¢ O desejo de receber so para si - Imagine um equipamento de som. O
equipamento recebe energia elétrica da tomada e gera som, que sai por suas
caixas. O que ird acontecer se ele continuar a receber carga elétrica e ndo
transforma-la em som? Certamente entrara em curto-circuito. Quando
desejamos receber so para nés mesmos, mas ndo queremos compartilhar o
que recebemos, também entramos em curto-circuito e passamos a nao
receber mais nada.

Veja entdo que existe uma grande diferenca entre estes dois tipos de desejo,
0 de receber para compartilhar e o de receber so para si. No primeiro, vocé
comprou um carro novo e quer desfrutar de seu uso com a familia e com os
amigos. No segundo, VOCé& comprou 0 carro novo, mas nao consegue
desfruta-lo nem um pouco, ja que seu vizinho comprou um da mesma
marca, mas um modelo acima. Em outras palavras, ninguém mais pode ser
tdo bom quanto vocé.

O homem mais rico do mundo atualmente aplica muito claramente o
conceito de receber para compartilhar em seus negocios. Recebe bilhdes de
ddlares anualmente, e com este dinheiro gera milhares de empregos, além de
fazer substanciais donativos. E sua empresa prossegue crescendo.

Mas é claro que vocé pode argumentar que conhece uma pessoa muito

avarenta, que guer absolutamente tudo sé para si, e ainda assim continua
[9]



enriquecendo. Bem, pode ter certeza que em outros aspectos da vida dela ha
um enorme movimento de faléncia. Provavelmente ha uma grande
desestruturacdo em sua area afetiva, na relacdo com os filhos, ou em sua
saude fisica e mental. Esta pessoa esta sempre carregando uma grande
sombra em volta dela.

O desejo de receber s6 para si é realmente uma doenca. Algo que so coloca
nossa vida para baixo e por isto temos que combaté-lo a qualquer custo.
Pessoas com muito desejo de receber sO para si podem as vezes Ser ricas,
bonitas, famosas, mas estdo sempre infelizes, doentes, isoladas.

Sabe aquele 6timo aluno, que esta sempre comparando suas notas com as
dos colegas, torcendo para que a dele seja a melhor? Pode até continuar
sendo um 6timo aluno, mas se isola gradativamente. Assim como o gerente
que vive subestimando seus subordinados de forma a parecer que foi ele
quem fez tudo, um dia acaba desempregado ou doente.

A cabala nos ensina, portanto, que o Unico proposito para tudo o que
recebemos é o de compartilhar. E € exatamente no equilibrio destas duas
energias primordiais, desejo de Receber e desejo de Compartilhar, que
vamos reencontrar a plenitude que tanto procuramos.

O BIG BANG DA CRIACAO

O Zohar, manual de vida essencial do cabalista, descreve que antes de tudo
existir havia somente uma substancia primordial denominada Luz. Ela
preenchia tudo, de forma que ainda ndo havia os conceitos de espaco e

tempo. A tudo que esta luz preenchia era conhecido como Receptor,
Este receptor recebia a luz do mundo infinito e também todas as suas
caracteristicas, como um filho que herda as caracteristicas genéticas de seus
pais. Assim como nés recebemos do sol o seu calor e sua energia vital, este
receptor herdou a principal caracteristica do emanador: o desejo de
compartilhar.
Mas com quem o receptor poderia compartilhar? O receptor ndo desejava
mais receber esta luz de forma passiva. Precisava obter a luz por seu proprio
meérito. Assim como 0 menino que recebeu tudo de seus pais em sua
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infancia, mas que agora esta crescido e precisa realizar-se através de seu
proprio esforgo.

Entéo, ha bilhGes de anos o receptor produziu uma resisténcia ao
recebimento desta luz. A luz foi se condensando continuamente, em um
movimento de contra¢do, denominado Tsim-Tsum, até se tornar um Unico
ponto e irromper numa enorme explosao. Foram criadas entao as estrelas, 0s
planetas e toda a matéria do universo, fragmentada nos reinos mineral,
vegetal e animal.

O Zohar descreveu todo este processo com incrivel precisdo ha dois mil
anos, quando os cientistas nao sabiam nem ao menos que a terra era
redonda. Mas o0 mais importante nesta revelacdo do Zohar ndo era antecipar
qualquer futura descoberta cientifica, e sim revelar o proposito desta
fragmentacéo, que foi 0 desejo do receptor de tambem compartilhar. Por
1SS0 0 desejo de receber sO para si é tdo perigoso, pois ele vai contra 0 nosso
proposito original.

NOSSA NATUREZA RECEPTORA

O Zohar descreve que a percepc¢ao de nossa natureza receptora € a base de
todo o trabalho cabalistico. Normalmente rezamos para Deus pedindo
protecdo, e que "ele™ atenda aos nossos inimeros desejos. Mas sera que €
assim mesmo gue funciona?

Na verdade, tudo que precisamos nesta vida ja foi emanado. O eterno ja
emanou e continua emanando absolutamente tudo que existe no mundo
fisico. A grande questéo é o que nos escolhemos receber.

Por exemplo, ao sintonizar um radio vocé pode escolher uma estacéo de
musica classica, uma estacdo de rock, ou mesmo uma faixa de ruido. Assim
acontece com 0s eventos de nossa vida. Somos responsaveis pelo que nos
acontece, pois somos nos que sintonizamos o que iremos receber. O
problema € gue raramente esta sintonia é feita de maneira consciente.
Mas o fato é que esta consciéncia de sintonia é transformadora. E se aplica a
todo e qualquer exemplo. VVocé saiu de carro e alguém lhe deu uma
tremenda fechada. Ai vocé teve uma discussao séria com aguele sujeito e
dali seu dia acabou. O que vocé tem a ver com isso? Absolutamente tudo.
As primeiras perguntas que podem ser feitas sao:

Por que ele fechou vocé e ndo um outro carro qualquer?
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De que adiantou toda aquela discusséo, depois de o fato ja estar consumado?

E na percepcao de que vocé é quem sintoniza todo e qual - acontecimento
em sua vida que se encontra o inicio de uma grande revolucéo pessoal e a
libertacdo de um estado de escravidao.

Por isso precisamos trabalhar nosso receptor e abrir espaco para receber toda
a luz que esta disponivel para nos. E uma das maneiras mais eficientes de
configurar 0 nosso receptor é a pratica da meditacéao.

COMECANDO A MEDITAR

Milhares de pessoas em todo o mundo vém experimentando os resultados
das meditacdes cabalisticas e existem depoimentos realmente
Impressionantes sobre os efeitos obtidos a partir da contemplacdo de letras
sagradas.

O trabalho do Dr. Artur Spokojny, cardiologista, Diretor Assistente do
Catherization Center no New York Hospital, ¢ mundialmente reconhecido.
Ele j& obteve incriveis resultados usando a meditacdo cabalistica com seus
pacientes. Ele explica:

"Em minha opinido, o corpo humano é como um computador. Assim como
qualquer computador, ele requer um sistema operacional para funcionar
adequadamente. Quando um computador se torna corrompido, vocé tem que
reinstalar o sistema operacional. Algumas vezes vocé aplica um programa
antivirus para limpar o sistema. O mesmo principio esta ocorrendo aqui.
Escanear e meditar sobre as letras hebraicas é como fazer um download e
reinstalar um novo sistema operacional no corpo”. (Citado pelo Rabino
Joseph Saltoun, www.crisboog.com.br/meditacao.htm)

Este € apenas um entre muitos e surpreendentes depoimentos sobre as
experiéncias obtidas através da meditacdo denominada 72 nomes de Deus.
Esta poderosa meditacéo € derivada do texto biblico que narra a saida de
Moiseés e seu povo do Egito, mais precisamente do trecho que narra o
milagre da "abertura do mar".

Ela foi obtida pela permutacéo de trés paragrafos desta passagem, e foi a
ferramenta utilizada por Moisés para iniciar o processo de liberdade de um
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povo. Deve ser utilizada, portanto, para iniciarmos também nossa saida de
um mundo escravo e limitado pelo aparente. No apéndice 2 vocé encontrara

uma explicacdo mais detalhada do processo pelo qual esta meditacéo foi

obtida.

Embora muito eficaz, a meditacao nos 72 nomes precisa ser feita com
persisténcia. Para quem ndo tem o costume de meditar, 0 comec¢o pode
parecer estranho, mas com o tempo surgem resultados e ela acaba tornando-
se parte de sua rotina.

Imagine seu primeiro dia em uma academia de musculagéo. O corpo esta
desabituado a fazer forca, os aparelhos parecem muito estranhos e no final
vocé fica todo dolorido. No entanto, conforme voceé persiste, seu corpo fica
muito mais saudavel e os resultados passam a justificar plenamente o
esforco realizado. Depois de um tempo, deixa de ser esforco e vira prazer.
Pois 0 mesmo acontece com a pratica da meditacao.

COMO MEDITAR NOS 72 NOMES DE DEUS

Para praticar esta meditacdo vocé precisara utilizar a folha seguinte, repleta
de letras sagradas. Estas ndo sdo letras hebraicas comuns. S&o letras
utilizadas para propositos especificos de contemplacéo.

Pode ter certeza de que vocé nédo precisa saber uma Unica palavra de
hebraico para que esta meditacdo tenha efeito. Até porque estas seqliéncias
de letras ndo formam palavras especificas. A cabala nos ensina que nossa
alma reconhece a forma destas letras, porque elas estao relacionadas aos
elementos-chaves da criacao.

Sente-se primeiro em uma posic¢ao confortavel, em um ambiente o mais
silencioso possivel. E muito dificil meditar com uma televisdo alta ou com
criangas gritando por perto. Por isso é importante escolher um momento
adequado.

Comece entdo a escanear as letras, da direita para a esquerda. Ao encerrar
uma linha, passe para a linha de baixo. Para cada seqiiéncia de trés letras,
faca uma respiracdo completa (uma inspiracdo e uma expira¢ao). Serdo ao
todo 72 respiragoes.

O processo de escanear as sequéncias de trés letras significa simplesmente
passar o olho nelas, concentrando-se mais no contorno branco em volta das
letras em preto. Esta meditacdo pode e deve ser feita diariamente. Evite
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apenas uma ansiedade por resultados imediatos, pois, como acontece com
qualquer outra atividade regular, os resultados surgem naturalmente com o
tempo.
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Os 72 nomes de D'us 80 uma poderosa meditagdo cabalista %ue leve ser feita diariamente & nos ajuda a
enxergar 0 mundo dos 100%.
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O MESTRE DO ZOHAR: SIMEON BAR YOCHAI

No final do século I, o Império Romano ocupou a terra de Israel e sua
populacéo foi dizimada. Um dos maiores cabalistas da histdria, Simeon Bar
Yohali, foi entdo sentenciado a morte pelo imperador romano Trajano.
Ele teve que se esconder em uma caverna em Piquin, Israel, onde
permaneceu 13 anos, junto com seu filho. Durante este periodo Simeon se
tornou um homem etéreo e recebeu, sob orientacdo do profeta Elias, as
informacg0es que compbdem o Zohar.

Quando o imperador finalmente morreu, eles abandonaram o esconderijo, e
o0 rabino Simeon logo juntou um grande nimero de discipulos, transmitindo
ensinamentos baseados na unicidade de todas as almas com o divino. Seus
discipulos registraram todos os seus ensinamentos escrevendo o Zohar,
reconhecido como uma das principais referéncias de conhecimento sobre a
Cabala.

Os manuscritos foram ocultos apés a morte de Simeon. Mas ele era um
profeta e havia escrito no proprio Zohar que este periodo de ocultacédo
duraria 1.200 anos, a partir da destruicdo do Templo Sagrado em Jerusalém.
Em 1.270, exatos 1.200 anos mais tarde, o texto foi encontrado em uma
caverna pelos arabes que residiam na area. Foi reconhecido por um cabalista
chamado Moses Deleon, que havia comprado um peixe embrulhado naquele
papel de incalculavel valor. A partir dai 0 Zohar comecou a ser revelado
para 0 mundo.

PARTE 2 - ONDE ESTA O INIMIGO?
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Os defeitos que enxergamos nos outros sao, na verdade, 0S N0SSOS
proprios defeitos
Vivemos em um mundo em que sempre o culpado e alguém. O culpado é o
chefe, 0 esposo, a sociedade, o virus, a bactéria. A maioria dos defeitos que
observamos nos outros €, na verdade, 0s nossos proprios defeitos.

A TEORIA DAS SEMENTES

Existe uma importante teoria cabalistica denominada Teoria das Sementes.
Ela nos revela que tudo que experimentamos em nossa vida teve origem em
uma semente. Assim como 0s seres vivos nascem de sementes, as situacoes
com as quais nos deparamos também nascem de sementes plantadas em
algum momento. Vamos ver alguns exemplos da aplicacéo pratica da teoria
das sementes.

Se 0 seu casamento ndo vai bem e, em vez de tentar conserta-lo com
viagens, conversas, bons programas ou o que mais possa ajudar, vocé
arranja uma amante e passa a ignorar cada vez mais sua mulher, é claro que
em algum momento o casamento ira ruir.

Se vocé passa por sérios problemas emocionais ¢, cm vez de procurar uma
ajuda efetiva, passa a se drogar, € 0bvio que estara cavando mais adiante o
buraco de uma enorme depressao.

Se vocé esta cada vez mais sedentario, se alimenta de maneira descuidada e
vive com medo de enfrentar a balanca, é claro que em algum momento sua
saude e também sua auto-estima desmoronarao.

Por isso precisamos ter a consciéncia de que a todo momento estamos
plantando sementes em nossa vida. Sementes de relacionamento,
profissionais, de saude, enfim, sementes de todo tipo.

No entanto, plantar boas sementes ndo garante nenhum sucesso a curto
prazo. E até comum comecarmos a fazer ac6es positivas, para nos e para 0s
outros, e dias depois tudo comecar a dar errado em nossas vidas. Ai

pensamos: de que adianta praticar o bem, se tudo da errado para mim?
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Por isso € necessario ter em mente uma variavel chamada tempo, que
distancia, as vezes mais, as vezes menos, o0s efeitos de suas causas. E muitas
vezes é dificil entender os mecanismos relativos do tempo.

Tenho um aluno gue ha mais de vinte anos se separou da mulher e dos filhos
e se casou com uma outra mulher, de personalidade muito dificil. Nesta
epoca ele ganhou muito dinheiro e tornou-se um homem rico. Seu desejo de
receber para si mesmo era muito grande, assim como o de sua nova esposa.
Vinte anos depois ele se encontrava em serie crise financeira, tendo
problemas basicos de subsisténcia e sofrendo de depressao. Ele ndo entendia
0 porqué disto tudo estar acontecendo com ele. Passou entédo a adotar aquele
conhecido discurso de que a vida ndo valia a pena, que era um injusticado,
um pobre coitado.

A teoria das sementes ajudou-0 a ver sua situacao de maneira mais clara. Ele
percebeu a qualidade das sementes que havia plantado. No auge de seu
sucesso profissional, ele mudou de area e passou a abrir novos
empreendimentos. Todos foram dando errado, um ap0s o outro. Até que
suas reservas se esgotaram e ele empobreceu. Como s enxergava 0 mundo
dos dez por cento, ao perder o dinheiro, ele se sentiu vazio, e acabou
perdendo varias outras coisas, entre elas a auto-estima.

A consciéncia deste processo foi o inicio de uma nova maneira de enxergar
a vida e seu acesso ao mundo dos cem por cento, onde sempre existe a
possibilidade de um recomeco. A primeira nova semente que ele plantou foi
a de compartilhar. E compartilhar é o melhor remédio antidepressivo jamais
inventado.

Normalmente as pessoas deprimidas possuem um imenso desejo de receber
SO para si. S8o as coitadinhas, que precisam de remédios, de atencéo o
tempo todo, ficam muito preocupadas consigo proprias e nem percebem que
existe um mundo a sua volta. Para uma pessoa nessas condi¢des, muito mais
eficiente do que qualquer remédio ou tratamento € inserir o compartilhar em
sua vida. Cologue-a para ajudar um parente, se inscrever como voluntaria
em alguma atividade,

Faca-a se sentir Util, que rapidamente ela sai do curto-circuito e comeca a
receber a luz novamente.

E o primeiro principio cabalistico funcionando novamente: o que vocé faz
com o seu desejo de receber? Compartilha ou retém so para si mesmo?
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O OPOSITOR

Ha milhares de anos os sabios cabalistas identificaram um adversario que
acompanha todo e qualquer ser humano por toda a sua existéncia. Uma
espécie de inimigo permanente, poderoso, equipado com diversas armas, e
que esta sempre nos dando aqguele tipo de conselho:

"Tome mais uma dose de uisque. S6 mais uma nao vai fazer diferenca!"
"Deixe as férias com a familia para depois, se mate de trabalhar, mas
compre aquele carro dos seus sonhos."

"Primeiro se cure de todos 0s seus problemas, para depois comecar a fazer
algo pelo outro."

Este inimigo utiliza-se de diversos disfarces e € muito importante identifica-
los. Antes de mais nada, tenha certeza de que ele aparece assim que vocé
nasce e 0 acompanha até seu ultimo suspiro.

A esta altura vocé ja deve ter descoberto onde seu inimigo mora, certo?
As pessoas intuitivamente tém a nocao de sua presenca e o0 chamam de
nomes nada bonitos, tais como Capeta, Diabo, Demo e Satanas. O nome
utilizado na cabala para descrevé-lo é Satan. E é na compreensao do
significado desta palavra em hebraico que descobrimos que, embora muito
destrutivo, ele ndo e de todo mal.

O significado da palavra Satan em hebraico é obstaculo. E o cabalista
entende que os obstaculos sdo parte necessaria e fundamental para o nosso
aperfeicoamento. Existe um outro nome, talvez mais adequado, para
denominar este opositor inseparavel: contra-inteligéncia.

A presenca da contra-inteligéncia em nossa vida esta diretamente

relacionada as nossas tendéncias autodestrutivas.
a parte nossa que quer nos prejudicar em vez de ajudar e que nos faz viciar
em habitos que sabemos nos prejudicar por completo.
Um dos grandes artificios da contra-inteligéncia é o implante da divida em
seus pensamentos, misturando duvidas com verdades, de forma a tornar o
seu caminho nebuloso. VVocé pensa estar tomando uma decisao correta,
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quando, na verdade, se engana. Vocé diz sim, quando sabe que deveria estar
dizendo néo, e vocé diz ndo, quando sabe que deveria estar dizendo sim.

Assim, se Vocé € obeso e esta fazendo uma dieta, 0 opositor comeca a

sussurrar em seu ouvido:
"Chega disto, vocé era mais feliz comendo a vontade. Uma fatia de torta
com sorvete ndo vai fazer mal. S6 hoje."

Surgem entdo duas opg¢des. Na primeira, vocé cede a esses conselhos e sai
da dieta, optando por um prazer imediato, que sera seguido de frustracéo e
duras consequiéncias. Na segunda opcao, VOcCe resiste, e para tal precisa
lembrar que muito maior gue aquele curto prazer é o seu proposito de vida.
Ao aplicar esta resisténcia, vocé absorve muita luz. Uma luz que vai além de
VOCE.

Este é o principal motivo pelo qual esta contra-inteligéncia existe. Esta é a
sua funcéo. Se ela nédo existisse, haveria uma monotonia imensa em nossas
vidas.

Imagine-se vivendo em total equilibrio e sem nenhum obstaculo. VVocé
morando em um belo apartamento na cidade, passando os fins de semana em
sua linda casa de campo, com uma consideravel reserva financeira no banco.
Sua vida afetiva sempre estruturada e vocé com todo o tempo do mundo
disponivel para o lazer.

Experimente viver um ano nestas condic¢oes. E insuportavel. Precisamos de
desafios, precisamos vencer nossas batalhas diarias, os diversos obstaculos
que surgem em nossos caminhos. Precisamos da escolha, de dizer ndo a voz
atraente e promissora do opositor, que esta sempre instigando a nossa
vaidade e 0 nosso desejo de receber sO para nGs mesmos.

S&o estas pequenas vitérias nos confrontos do dia-a-dia que nos fazem
crescer e nos tornar seres luminosos. A cada batalha em que vencemos esta
contra-inteligéncia, recebemos muita luz, e quanto maior o obstaculo, maior

é a luz recebida.
Mas precisamos identificar o movimento da contra-inteligéncia para assim
estarmos sempre nos antecipando a ela.
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O COMPORTAMENTO REATIVO

O comportamento reativo é o grande recurso langado pela contra-
inteligéncia para distanciar vocé da luz. Ele é baseado naqueles conhecidos
conselhos populares:

"Nao leve desaforo para casa."”

"Olho por olho, dente por dente."

"Bateu, levou."

Todos eles sdo uma grande furada. VVocé reage na hora, naquele momento se
sente um pouco melhor, mas posteriormente se sentira muito pior e ainda
tera de lidar com as consequéncias de sua acao reativa.

O comportamento reativo segue uma seqliéncia basica. Ao se deparar com
um obstéaculo, vocé reage de imediato e sente um resultado aparentemente
positivo. Talvez se sinta até mesmo aliviado, mas depois tera que lidar com
consequéncias destrutivas. O que nao falta sdo exemplos deste tipo de
comportamento em nosso cotidiano.

Quando lecionava no departamento de informatica da PUC, havia um
professor muito jovem e também muito carismatico. Um dia o coordenador
do curso, vendo-0 no patio de bermuda, abordou-o e lhe passou um sermao,
dizendo que aquela ndo deveria ser a postura de um professor.

No calor de seus 20 anos de idade, o jovem professor imediatamente
respondeu, utilizando uma série de argumentos reativos, muito embora
fossem coerentes. Disse-lhe que a temperatura naquela época beirava os 42
graus, que todos os alunos também iam de bermuda para a aula, e por fim
que aquela bermuda era muito mais elegante do que a calca de malha que o
coordenador usava naquele momento. De fato, o coordenador trajava uma
calca esportiva velhissima. Um farrapo.

No dia seguinte o jovem professor foi chamado a secretaria do curso e
"convidado" a se afastar. Muitos alunos protestaram, mas o desfecho final
foi realmente o seu afastamento.

A acdo reativa do jovem professor lhe tirou 0 emprego e importantes
relacionamentos que ele mantinha com demais professores e alunos. E como
sdo fartos exemplos como este em nosso cotidiano!

Quantas pessoas ja ndo ficaram anos sem falar com um querido parente
devido a uma discussdo em que agrediram umas as outras por mero impulso
reativo?
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Quantas situacdes de violéncia urbana ndo ocorrem diariamente devido a
uma discussao no transito que podia ser facilmente evitada?
Quantos casais ndo destroem seus casamentos apenas por fomentar
pequenas discussdes e desavencas diarias, movidas puramente pelo
comportamento reativo?

Existe uma estoria que ilustra muito bem a esséncia do comportamento
reativo:

Havia um pegueno menino, que estava passeando com seus pais. Ele entéo
pergunta ao seu pai:

— Pai, como as guerras comecam?

O pai responde: — Meu filho, havia disputas entre diferentes povos, como
0S romanos e 0s persas.

— N&o houve disputa entre 0s romanos e 0S persas — retrucou a mae.

— Sera que vocé ndo entende que eu s6 queria dar um exemplo para o
menino ? — disse o pali, visivelmente irritado.

— Por que entdo ndo da um exemplo correto? Vocé so consegue colocar
coisas erradas na cabeca do menino — respondeu a mae de forma aspera.
— Muito pior é vocé, que ndo faz nada da vida e nem assim consegue
ensinar algo para ele. Faz tudo para transforma-lo em um fracassado —
reagiu o pai.

A esta altura o filho respondeu a ambos:

— Muito obrigado. Ja entendi como comecam as guerras.

Essa é a esséncia da guerra. A guerra entre 0s paises, entre pessoas e
também a guerra interna. Todas tém em comum o comportamento reativo. E
a voz da contra-inteligéncia, novamente, estimulando-nos a jogar nossa vida
para baixo. Impelindo-nos a plantar uma série de sementes destrutivas que
vao gerar efeitos devastadores em nossa vida.

Mas a reatividade de uma pessoa ndo € medida apenas por seus impulsos
exteriores. Muitas vezes nos defrontamos com uma pessoa extremamente
pacifica, de fala mansa, aparentemente equilibrada, mas que contraiu uma
séria doenca no figado, por exemplo. E uma outra forma da reatividade,
também muito comum, mas que se volta para dentro.

Neste caso, em vez de reagir e procurar a discordia com o outro, vocé
guarda tudo aquilo dentro de si. Mas como o sentimento de raiva € 0 mesmo
e a maneira de encarar a situacdo € a mesma, o efeito destrutivo se direciona
para dentro de vocé. E assim surgem doencas devastadoras.
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Experimente mudar-se para uma caverna no Himalaia e pode ser que
consiga passar algum tempo sem sentir este impulso reativo. Mas assim que
voltar, no primeiro engarrafamento sob um calor de quarenta graus,
certamente voltara a senti-lo. A questéo €: o gue fazer com este impulso
reativo?

Felizmente a sabedoria da cabala propde um eficiente antidoto para todo o
mal provocado pelos efeitos do comportamento reativo. Uma maneira
totalmente diferente de lidar com os obstaculos e de driblar os ardilosos
recursos da contra-inteligéncia. Ela se chama comportamento contemplativo.

O COMPORTAMENTO CONTEMPLATIVO

Na maneira contemplativa de agir ha uma mudanca significativa na situacéo.
Ao se deparar com o obstaculo, vocé se contrai, evitando a reacéo
impulsiva, e injeta luz naquela situacéo, passando a tomar as redeas do
problema. A acéo resultante ndo sera apenas uma resposta instintiva e
animal. Agora vocé esta agindo acessando toda a luz do mundo dos 100% e
ndo apenas com aquela visdo fragmentada e limitada do mundo dos 10%.
Se aquele jovem professor universitario tivesse respondido aquele mesmo
obstaculo de maneira contemplativa, ao receber o serméo do coordenador
ele ouviria aquilo atentamente, respirando muito bem e lembrando sempre
de seus propdsitos maiores. Mais tarde procuraria uma meditacdo adequada
aguela situacdo. Perceberia entdo se o coordenador estaria expressando
puramente sua negatividade em cima dele ou se ele proprio ndo poderia estar
vendo as coisas de maneira distorcida. Apos uma noite bem-dormida,
agendaria um horario com o coordenador e expressaria gentilmente sua
maneira de pensar.

O efeito posterior de sua a¢cdo contemplativa seria a provavel permanéncia
no emprego, permitindo-lhe prosseguir no exercicio de sua vocacao e de sua
necessidade de compartilhar.

O entendimento mais importante no exercicio do comportamento
contemplativo esta na percepcao de que quanto maior for o obstaculo com o
qual nos deparamos, maior sera a nossa vontade de agir reativamente.
Conseguientemente, mais resisténcia tera que ser aplicada.
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O comportamento reativo

1) Surgimento do obstaculo

2) Acéo reativa

3) Resultado imediato

4) Efeito posterior destrutivo (causa » cfeito)

O comportamento contemplativo
[ S

2

1) Surgimento do obstaculo

2) Contragdo injetando luz na situacéo

3) Acao sob influéncia da luz

4) Efeito posterior construtivo (causa » efeito)

Resistir implica criar uma nova etapa no processo. Inserir uma respiracao,
uma meditacdo, uma oracao, enfim, uma ferramenta do mundo dos 100%.
Por isso a maneira contemplativa de agir € uma das maiores preciosidades
do aprendizado da cabala. Como qualquer aprendizado novo, ela exige um
esfor¢co muito grande, principalmente no principio, mas com o tempo se
torna um modo de vida, gerando muita luz para quem a pratica.
Existe, no entanto, um modo especifico do comportamento reativo para o
qual o cabalista da especial atencdo. Algo que possui um enorme poder, do
qual as pessoas em geral ndo se dao conta. Este algo chama-se o mau uso da
palavra.
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O PODER DAS PALAVRAS

A percepcao do poder que emana de cada palavra que pronunciamos e
ouvimos é por si sO a base de uma imensa revolugdo pessoal. Passamos a
maior parte da vida falando qualquer coisa que nos venha a mente. E a
pergunta que precisa ser feita é: qguem é que esta no controle destas
palavras?

Com certeza um dos maiores recursos utilizados pela contra-inteligéncia é a
expressdo da palavra negativa. Uma palavra com poder real de destruicao,
que é denominada na lingua hebraica Lashon Hara, podendo ser traduzida
como maledicéncia.

A guase totalidade das pessoas pratica o Lashon Hara diariamente e
experimenta os indesejaveis efeitos desta pratica. Ela se apresenta sob
diversas formas. A mais conhecida é quando uma pessoa fala para uma
segunda sobre aspectos negativos de uma terceira pessoa. Sao profundos
ferimentos na alma, envolvendo neste caso:
¢ Quem fala. Expressando negatividade, atrai para si a mesma
negatividade.
¢ Quem ouve. Ao ouvir, recebe toda aquela negatividade destrutiva.
¢ Quem ¢ falado. Aquele que nédo ouve, mas sente e se enfraquece.
Este tipo de Lashon Hara € comum e aparece sob muitas maneiras
disfarcadas, mas ndo por isso menos nocivas. Por exemplo, quando vocé
chega para um amigo e comeca a falar mal dos politicos gue nos governam,
vocé realimenta a sua negatividade, a de seu amigo e a daqueles que
exercem a funcéo de governantes.

Experimente inserir a contragédo, principal ferramenta do comportamento
contemplativo: mesmo gue 0 governante seja desonesto, se seu comentario
néo tiver um carater construtivo, simplesmente ndo o faga. Algo
significativo comecara a mudar na realidade ao seu redor.

Mas existem outros tipos de Lashon Hara também nocivos e mais dificeis de
identificar. Aquele em que vocé vive lamentando de si mesmo para 0s
outros:

"Coitadinho de mim, estou sempre doente."

"Trabalho tanto e vivo sem dinheiro."

"Faco tudo pelos outros, mas ninguém faz nada por mim."

Neste caso sdo apenas duas pessoas feridas, vocé e quem 0 ouve, mas 0

efeito sobre suas vidas é igualmente devastador.
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Um terceiro tipo de Lashon Hara € quando vocé ouve a maledicéncia de um

outro. VVoceé liga para a sua mae e pergunta: — Como vao as coisas mamae?

E ela lIhe responde: — Tudo muito mal meu filho. Estou com este problema,
com aquele. O sindico do prédio ndo vale nada, etc., etc.

Seja seu vizinho, seu amigo de inféncia ou seu parente mais querido, quando

sentir que ele comeca a despejar negatividade em seus ouvidos, experimente
correr dali e estara fazendo uma acéo nobre para ambos.

No curso de cabala que leciono, costumamos experimentar um exercicio
bastante interessante. Passamos uma semana inteira sem falar mal dos
outros, sem nos lamentar e evitando ao maximo ouvir a negatividade alheia.
Ou seja, abolindo o Lashon Hara de nossas vidas.

N&o se pode dizer que seja uma tarefa facil. Na verdade, € quase impossivel
cumpri-la rigorosamente. Mas a recomendacao é que, Se uma vez ou outra
escapar, ninguém desanime. Basta manter o foco no exercicio e seguir
adiante. O resultado final deste exercicio produz significativas transfor-
mac0es em muitas pessoas. Quando comecamos a focar na qualidade das
palavras que ouvimos e pronunciamos, despertamos para uma nova
consciéncia e uma nova maneira de olhar para 0 mundo a nossa volta.

O MESTRE DAS PALAVRAS: ISAAC LURIA

Isaac Luria foi um grande mestre de uma época e lugar muito especiais na
histdria da cabala. Seus ensinamentos despontaram em Safed, em meio a
uma inesquecivel comunidade de homens misticos e devotos. Em um
ambiente de sublime harmonia, a dedicacéo a vida espiritual vinha em
primeiro lugar.

Em 1.570, neste ambiente de devocéo e santidade, chegou a cidade Isaac
Luria. Conta-se que o pai de Ari (também era assim chamado devido a uma
permutacdo do nome Rav Isaac Ashkenazi) teria sido visitado pelo profeta
Elias antes de seu nascimento e avisado de que aguele menino revelaria o
vasto conhecimento da cabala para o mundo.

Antes dos 18 anos, Isaac Luria ja estudava cabala. Foi quando ele observou
um viajante na sinagoga, lendo as ora¢gdes num manuscrito com
interpretacdes cabalisticas. Ele abordou-o e descobriu que aquele
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pergaminho continha o rarissimo texto do Zohar. Implorou até que o
desconhecido concordou em vendé-lo.

Luria retirou-se em isolamento, e estudou-o por cerca de dez anos.
Praticando diversos e longos jejuns, ele teve muitas revelagGes. Podia ler
pensamentos, ver o futuro e passado como se fossem presente. Regressou a
comunidade e passou a transmitir suas idéias, sempre oralmente,
estabelecendo uma série de exercicios de concentracdo baseados na
contemplacao das letras e em ora¢des. A comunidade de Safed amava-o
profundamente, ndo apenas por seus ensinamentos, mas porque ele era um
homem generoso, amavel e que ndo ousava ferir nem mesmo um inseto.

PARTE 3 - MUNDO DOS 10% X
MUNDO DOS 100%

Bem-vindo ao mundo dos 100%

Quando enxergamos apenas a dimensdo do mundo fisico, ignoramos 90% da
totalidade e desprezamos as sementes formadoras de toda a realidade. E
como tentar mudar a imagem refletida em um espelho, sem modificar a

imagem original.
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COMO FUNCIONA O MUNDO DOS 100%

Logo no inicio da Biblia encontraremos a descricdo de todo o processo da
criacdo de nosso planeta até 0 momento da chegada de uma consciéncia,
também denominada consciéncia adamica. Este momento e datado em,
aproximadamente, 5.767 anos atras.
A partir dai € contada a historia da evolucdo de um grupo de homens, que
ndo e mais formado apenas por macacos evoluidos. Um tipo de homem que
passa a carregar uma nova qualidade de alma. E que provoca modificacoes
expressivas no planeta.

De fato, se pesquisarmos os registros historicos, veremos que a evolucéo
individual e social gue tivemos nos ultimos cinco mil anos foi
Incomparavelmente maior do que a registrada nos cingienta mil anos
anteriores. Uma evolucédo que se da como um espiral, e que se acelera.
Somente nos ultimos cem anos tivemos uma evolugdo mais significativa do
que a dos mil anos anteriores. E é assim que chegamos hoje a uma etapa
muito especial e peculiar do processo evolutivo.

A leitura desta porcéo da Biblia descreve o processo da chegada desta
consciéncia ao planeta. E uma leitura bastante codificada e s6 pode ser
compreendida com o aceno de conhecimento da cabala.

Entre os diversos codigos contidos na passagem de Adao e Eva no jardim do
Eden, encontramos duas diferentes arvores. Uma é chamada arvore da
penetracdo do bem e do mal e a outra, arvore da vida.

A arvore da penetracdo do bem e do mal representa a visdo fragmentada que
nos faz enxergar o mundo fisico, 0 mundo dos 10%, completamente
separado do mundo dos outros 90%.

Nesta qualidade de consciéncia, passamos a acreditar que a realidade fisica é
diferente da realidade espiritual. Ai vocé diz: "No dia em que eu me realizar
em minha vida material, vou me dedicar a vida espiritual”. E acontece que
este dia nunca chega, porque é impossivel consolidar um mundo sem a
percepc¢éo do outro.

Ja a segunda arvore, a arvore da vida, representa 0 mundo dos 100%, uma
consciéncia que nos permite identificar o mundo fisico como parte integrada
a um todo muito maior.
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Assim, quando estudamos a arvore da vida, podemos entender como Somos
alimentados pela luz, substéncia primordial e infinita, que € a origem e
satisfac@o de todos 0s nossos desejos.

Mas precisamos lembrar que no longo caminho extra fisico pelo qual esta
luz se propaga, desde sua emanacao até chegar agui em nos, existem dez
diferentes cortinas. O mundo fisico, dos 10% aparentes, no qual vivemos, se
encontra apds a décima cortina, e €, portanto, onde se tem menor visao da
totalidade. Por ficar delimitado por uma cortina, passamos a achar que ele é
tudo que existe.

Desta forma, quando surgem os obstaculos e 0s enxergamos apenas pela
Otica mais aparente, estamos vendo apenas a ponta final de todo o processo.
Mas vocé ndo acha que fica muito dificil resolver um problema enxergando
no maximo um decimo de sua totalidade? E é assim que surgem aqueles
inimeros problemas sem solucgéo:

¢ Nunca me realizei profissionalmente.
¢ Jamais encontrei um amor verdadeiro.
¢ Minha vida nédo tem qualquer propaésito.

Todas essas situacdes aparentemente sem solucéo sao visoes fragmentadas
da realidade, de guem enxerga apenas o0 mundo aparente dos 10%.
Quando passamos a enxergar a totalidade, ou seja, 0 mundo dos 100%,
nossa visao se amplia em dez vezes e passamos a identificar um tesouro em
cada obstaculo com o qual Nos deparamos. Algo essencial para 0 nosso
crescimento, pois vendo-se além do aparente torna-se possivel entender a
profunda dindmica relacionada a tudo aquilo que se apresenta em nosso
caminho.

Na pagina seguinte, apresentamos um diagrama da arvore da vida que é
atualmente o mais utilizado pelos cabalistas de todo 0 mundo. Este diagrama
deriva de Isaac Luria, expoente da sabedoria cabalistica do seculo XVI.
Existem, no entanto, diagramas alternativos muito anteriores a este, como o
de Abraham Abulafia, no século XIII.
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O primeiro entendimento da arvore da vida é obtido pela observacéo de seus

trés pilares:

¢ O pilar da esquerda representa o desejo de receber, caracteristica

essencial de tudo que se manifesta no universo.

¢ O pilar da direita representa o desejo de compartilhar, caracteristica que
nos aproxima do criador. E o exercicio deste pilar que nos equilibra fisica,

mental e emocionalmente.

¢ O terceiro pilar traz uma reveladora inovacao ao pensamento dual
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tradicional, presente em diversas outras doutrinas. O pilar central representa

a restricdo, que € uma pausa necessaria entre o desejo de receber e 0 desejo
de compartilhar, entre o estimulo e a reacéo.

Precisamos entender melhor a palavra restricdo, uma vez que normalmente a
temos como algo negativo, que vai contra a nossa liberdade. Na verdade,
apenas noés, seres humanos, temos esta capacidade de restri¢do e, por
consequéncia, a possibilidade de transcender nossos instintos.
Diferentemente da cultura expoente dos anos 70, que pregava a liberdade
através da liberacéo dos instintos, o cabalista percebe a liberdade
exatamente na possibilidade de se exercer restricdo em seus instintos. Isto
porque a expressao imediata de todas as nossas reacgdes instintivas nos torna
muito mais escravos do que seres realmente livres.

A pratica do Lashon Hara, a palavra negativa, também possui seu
funcionamento baseado na auséncia de restricdo. Por exemplo, se uma
pessoa ao pensar em se lamentar, seja de uma doenca, falta de dinheiro ou
qualguer outra coisa, inserir uma pausa, acabara ndo transformando este
pensamento em palavras.

A restricéo, ao ser aplicada, abre espaco para a injecdo de luz, e sempre que
nos preenchemos de luz ndo precisamos mais nos expressar de forma
negativa.

Todavia, esta mecanica ndo funciona apenas para as coisas negativas. Se

VOCé recebe um imenso elogio de alguém e néo realiza um movimento
minimo de restri¢cdo, muito provavelmente este elogio se transformara em
um sentimento de vaidade ou orgulho, o que também ndo levara vocé a
grandes lugares.

OS QUATRO MUNDOS

O diagrama da arvore da vida nos apresenta entdo uma segunda e preciosa
informacéo: os quatro mundos que existem em paralelo. Explicaremos a
seguir cada um deles, comecando do plano onde a luz € mais sutil e
terminando no plano onde a luz se transforma em matéria.

O primeiro deles € Atzilut, o plano da emanacéo, onde tudo é emanado
para posteriormente ser criado, formado e materializado. N&o temos acesso
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direto a este mundo, e, de certa forma, acreditar que Deus estara emanando

as situacdes com as quais iremos nos deparar em funcao do que pedimos é

algo que realmente ndo faz muito sentido. Até porque nem sempre sabemos
0 que realmente é o melhor para nos.

O que fazemos ao meditar, ao agir contemplativamente ou ao recitar uma
oracgéo e basicamente configurar nosso receptor para receber tudo aquilo que
ja foi emanado pelo criador. A nossa alma gémea, 0 N0SSO SUCesso
profissional, também nossos maiores problemas, tudo isto foi emanado. O
que um cabalista com muita experiéncia pode fazer, no entanto, € perceber
algo ja emanado e evitar a sua criacdo e formacdo, através da utilizacdo de
ferramentas especificas.

O segundo € o mundo de Bri4, plano da criag¢éo, onde tudo aquilo que j& foi
emanado comeca a ser criado. Este € um plano crucial na definicdo do que
passamos em nossas vidas, pois é agui que tudo ganha um projeto e se
prepara para ser formado.

O terceiro mundo € Yetsira, o plano da formacéao, onde tudo ganha forma.
Este mundo é relacionado também aos nossos nucleos emocionais.
Acostumamos desde criancas a ouvir gue o ser humano é um ser
essencialmente racional, mas isto ndo corresponde a realidade. Somos acima
de tudo emocionais. Repare bem quantas pessoas ja foram capazes de atos
maravilhosos ou atos deploraveis, por estarem dominadas por emocoes de
medo, amor, raiva ou alegria.

O quarto mundo é Assia, o plano da acdo. Este é 0 mundo mais aparente, 0
mundo fisico que sentimos pelos cinco sentidos. Uma grande parcela dos
seres humanos sé consegue perceber este mundo e assim acredita que ele é a
totalidade, sentindo-se por isso muito impotente em relacdo ao seu proprio
destino.

O entendimento da estrutura de planos nos ensina que s6 conseguimos
mudancas mais definitivas quando atingimos o plano da criacdo. Muitas séo
as ferramentas cabalisticas que atuam neste plano, onde existe a
possibilidade de criarmos novamente nossa realidade. Atuando diretamente
na semente criadora, é possivel nos livrarmos de todas as compulsoes e
vicios, independente do tempo durante o qual tenhamos sido escravos delas.
Por isso muitas vezes 0 processo terapéutico ndo resolve totalmente essas
compulsdes. Agindo nos planos da acédo e da formacéo, a psicoterapia pode
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ser muito eficaz. Mas fica faltando algo, uma vez que ela ndo atinge o plano
da criacéo.

Para modificar as sementes da criacdo, utilizamos poderosas meditacdes

cabalisticas, que possibilitam a transcendéncia de nosso ego. E somente

saindo dos limites do ego deixamos de achar que somos isto ou aquilo e
podemos atingir a nossa plenitude.

Emanacao

Criacao
OS QUATRO MUNDOS

_A—

Formacao

Acao
OS CINCO NiVEIS DE ALMA

A terceira preciosa informacédo que o estudo da arvore da vida apresenta é
sobre os cinco niveis de alma em que coexistimos. A sabedoria da cabala
revela que o conceito de alma néo é exatamente aquele conceito romantico,
a que todos assistiram no filme "Ghost — Do outro lado da vida", no qual
um ser, ao morrer fisicamente, libera uma energia astral, algo como uma
cortina de fumaca, que representaria toda a sua esséncia, apenas sem um
corpo fisico.

Em todos os textos fundamentais encontramos a descri¢ao destes niveis de
almas. Cinco diferentes niveis que se expressam em tudo 0 que existe no
universo. Compreenderemos entdo que tudo que existe no universo tem uma
alma. Mesmo uma pedra possui um determinado nivel de alma.
Comecaremos desta vez de baixo para cima, ou seja, da luz densa, traduzida
em matéria, para a luz sutil.
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O primeiro nivel de alma é comum a tudo que existe no mundo material. E
chamado Néfesh. Os animais, as plantas e até mesmo 0s objetos inanimados
possuem Néfesh. Tudo o que existe no mundo fisico tem desejo de receber,
e por isso tem Néfesh. O simbolo maior deste nivel de alma no ser humano €
0 sangue.

O segundo nivel é o da alma emocional, ou Ruach. Os seres humanos,
animais e plantas possuem este nivel de alma, que € responsavel por 60% de
nossa arvore da vida.

A partir do terceiro nivel de alma, somente nos, seres humanos, temos
acesso. Chama-se Neshama. Representa um estado bem mais evoluido de
consciéncia, relacionado ao plano da criacdo. Segundo o Zohar, aqui se
encontra a sede de todos 0s arquivos cOSMIcos.

O quarto nivel de alma chama-se Chaia. Este nivel se relaciona com uma
consciéncia suprema, que pouquissimos seres humanos alcangam. Um nivel
de iluminacgéo, também descrito em outros caminhos espirituais, acessado
pela ndo identificagdo com o ego, ou seja, pelo momento em que deixamos
de nos comparar e nos permitimos simplesmente ser.
Finalmente, existe um quinto nivel de alma ao qual n&o temos acesso. E o
nivel de Yechida, onde ndo existe qualquer fragmentacdo, um nivel da
unidade total. Representa um local de onde viemos e para onde iremos
retornar. Vocé se lembra da teoria do big bang da criagé@o descrita no Zohar?
Quando o receptor, querendo também compartilhar, se contrai até explodir?
Pois entdo, antes da explosédo, éramos todos uma Unica entidade.

Yechida

Chaia
OS CINCO NIVEIS DE ALMA

< Neshama

Ruach

Néfesh
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AS DEZ DIMENSOES DO MUNDO DOS 100%

Os sabios cabalistas descobriram uma maneira de descrever o processo da
criacdo divina dividindo-a em dez diferentes dimensdes, denominadas
sefirot.

Conhecendo o significado destas diferentes dimensdes, podemos
compreender as partes gue compdem nosso universo e tudo que nele esta
inserido. Ao entender 0s seus mecanismos, vocé percebera por que viver
somente nesta dimensao, de um mundo aparente e percebido pelos cinco
sentidos, significa viver no mundo dos 10%.

Recentemente a ciéncia confirmou esta descri¢do do universo e elaborou um
importante tratado sobre o assunto denominado teoria das super cordas.
Segundo a teoria, além das quatro dimensdes ja descobertas, existem seis
dimensdes extras que se espiralam em um espago geométrico minusculo,
como na formacédo de uma corda. Assim sendo, nos viveriamos em um
espaco de dez dimensOes de espaco e tempo.

E interessante constatar que assim como foi com a descoberta cientifica do
big bang o Zohar descreveu todas estas descobertas ha dois mil anos,
quando a ciéncia ainda ndo imaginava nem que a terra fosse redonda.

A seqguir resumiremos as caracteristicas principais de cada uma destas

dimensdes nas quais vivemos em paralelo. Cada uma delas é referenciada
por uma palavra-chave, que funciona como um pedaco de um mapa para a
nossa auto-realizacéo.

1° DIMENSAOQO: A ESCOLHA

A primeira dimenséo é conhecida como Malchut, o reino do mundo fisico,
da matéria, onde a percepcao se da basicamente pelos cinco sentidos. Uma
grande parte dos seres humanos passa a vida com apenas esta percepcao,
acreditando que o aparente é tudo o que existe. E o que se chama viver no
mundo dos 10%.

A palavra-chave nesta dimenséo é a Escolha, ja que tudo que nos acontece
nesta vida tem relacdo com uma escolha prévia feita por nés mesmos. A
libertacdo do mundo ilusério significa compreender isto plenamente e parar

de atribuir a fatalidade os problemas em nossa vida.
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Nesta consciéncia passamos a perceber o quanto cada escolha, por menor
que seja, significa uma nova semente plantada para nossa vida. Podem ser
escolhas grandiosas, como o rumo profissional que vocé seguira em um
determinado momento, mas também podem ser pequenas escolhas, pelas
quais passamos diariamente. Por exemplo, vocé escolhera passar o dia de
hoje como apenas mais um em sua existéncia ou o celebrard com o
agradecimento de estar presente aqui e agora e com todas as possibilidades
desta bela existéncia?

22 DIMENSAQ: O PROPOSITO

Ao atingir esta segunda dimenséo, denominada Yessod, saimos de uma
percepc¢do puramente fisica do universo e ingressamos no caminho para
enxergar o mundo dos 100%. Muitos sdo 0s seres humanos que nao atingem
este nivel de percepc¢éo e passam a vida na casca do aparente.

A palavra-chave aqui é o Propdsito, pois somente tendo-se propositos

conscientes é que podemos realizar escolhas fundamentadas. Quantas séo as
pessoas bonitas, ricas, inteligentes, saudaveis, sensiveis e que, mesmo assim,
estdo sempre insatisfeitas, por ndo possuirem um proposito para suas
existéncias? Para estas 0s cabalistas ttm uma dica: a base de qualquer
proposito € o desejo de compartilhar.

AS DEZ DIMENSOES



3* DIMENSAO: O REFINAMENTO

Uma das razdes para se estar vivo é fazer as coisas cada vez melhor.
Mesmo que fagcamos uma mesma coisa por dezenas de anos, precisamos
sempre estar nos aprimorando, reinventando, sentindo diferente.

Esta dimensado relacionada ao Refinamento chama-se Hod, e & onde
temos que aprender a perder algo. Isto porque para se refinar vocé precisara
também se lapidar, e neste processo tera que se livrar de excessos.

Essas palavras-chaves se aplicam a absolutamente tudo. Por exemplo,
Imagine que vocé va abrir um pequeno empreendimento. Primeiramente
precisara escolher abri-lo realmente e compreender que tipo de semente
estara plantando ao fazé-lo. Precisara entdo definir um proposito para o

mesmo. Se seu Unico propodsito for ter lucro, hd uma grande chance do novo
negocio trazer ndo luz, mas, sim, um curto-circuito para a sua vida. O
primeiro principio cabalistico, o de receber para compartilhar, precisa estar
sempre presente.

O proximo desafio sera o combate a estagnagdo. E necessario entdo estar
sempre observando pequenos pontos que i)ossam_ ser aprimorados:
mudancas de demanda, a observacao do nivel de satisfacdo dos clientes e

funcionarios. Enfim, é aqui que entra o refinamento.

42 DIMENSAO: A PERMANENCIA

A Permanéncia &€ uma das grandes chaves do caminho espiritual. Esta
dimensao, denominada Netsach, é relacionada também a imortalidade.

E muito comum assistirmos pessoas buscando um caminho por um ano,
depois véo para outro caminho, ai param de buscar, para entao trocar de
caminho novamente. Na verdade, muito mais importante do que a escolha
do caminho A ou B, é permanecer e se aprofundar em um caminho
escolhido. Desde que o caminho tenha realmente afinidade com vocé.

Normalmente, quando achamos que estamos em um caminho luminoso,
surgem desafios, obstaculos aparentemente intransponiveis, que colocam
todas as nossas convicgdes em xeque. Por isso existe uma outra palavra-

chave nesta dimenséo: a Confianca.

Nao € por acaso que esta dimensao aparece ao lado da dimensao do
refinamento na arvore da vida, uma vez que elas sao realmente
complementares. Uma relacdo afetiva duradoura, por exemplo, precisa
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sempre ter uma boa dose de refinamento e outra boa dose de confianga. Um
casamento de muitos anos nado sobrevive sem se refinar. Nem que seja em
detalhes minimos, o casal precisa estar sempre se aprimorando. Por outro
lado, certamente aparecerdo alguns obstaculos dificeis, situagoes de
monotonia, e sdo nessas horas (:1ue e necessario lembrar o proposito daquele
relacionamento e quanta luz ele ja trouxe e ainda podera trazer.

52 DIMENSAO: O EQUILIBRIO

Nesta dimensdo, denominada Tiferet, residem os aspectos relacionados
ao equilibrio, a beleza e a harmonia. A principal ferramenta para se adquirir
0 equilibrio e a consciéncia contemplativa é a meditacéo, parte essencial do

caminho do cabalista. Por mais que se estude nao se chega a lugar algum
sem se praticar a meditagéo.

Repare bem que todo e qualquer caminho de vida inclui a meditacao. Ela
aparece tambem no budismo, na yoga, mesmo em religides tradicionais
como o judaismo e o cristianismo ela esta presente, uma vez que a oracgéo,
realizada com foco, € também um importante tipo de meditacao.

Mas a meditacédo so tera o efeito desejado se realizada com permanéncia,
com refinamento, estando atrelada a um proposito e realizada por uma
escolha consciente. Sao esses exatamente 0s atributos das dimensodes vistas
até o momento.

6 DIMENSAO: A DISCIPLINA

Conforme vimos anteriormente, existe uma contra- inteligéncia que nos
acompanha da primeira inspiracdo ao ultimo suspiro de nossa vida.
Precisamos dizer ndo a estes nossos aspectos destrutivos, para seguir em
direcdo a uma existéncia plena de realizacdo. A Disciplina, palavra-chave da
dimenséo de Guevura, surge entdo como uma virtude essencial.

Imagine que vocé carregou uma compulsdo durante anos de sua vida,
como, por exemplo, o vicio de comer em excesso e resolveu substitui-lo por
algo criativo e construtivo. E claro que seu opositor volta e meia tentara
convencé-lo de que aquele vicio tinha também seu lado positivo, ou que o,
momento atual é téo dificil, que ndo da para suporta-lo sem aquela droga. E
neste momento que surgira a necessidade desta grande virtude relacionada a
dimensdo de Guevura: a Disciplinal, para evitar tudo aquilo que o afasta da
uz.
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7 DIMENSAO: A MISERICORDIA

A dimenséo denominada Chessed € associada a virtude da Misericordia e
também ao Desejo de Compartilhar. Quando atlnglmos esta (;Ilmensao nos
aproximamos da natureza do criador e, portanto, de nossa propria natureza

divina.

O equilibrio entre a dimensao de Guevura e a dimenséo de Chessed é
também um equilibrio entre o julgamento e a misericordia. Este € um tema
muito interessante dentro do conhecimento cabalistico, uma vez que ele
foge de um pensamento tradicional, que prega precisarmos desenvolver ape-
nas nossa misericordia e "perdoar” a tudo e a todos o tempo todo.

Imagine como seria criar filhos apenas utilizando o dom da misericordia?
Qual seria o resultado de uma educacéao na qual tudo se perdoa o tempo todo
e ndo ha espaco para a disciplina e para o julgamento?

O equilibrio entre Guevura e Chessed acessa um grande portal de
realizagao, representado pelo equilibrio entre o desejo de receber e o desejo
de compartilhar.

82 DIMENSAO: A ALEGRIA

Jacd esta morrendo na cama. Agonizando, ele chama Isaac, seu filho mais velho:

—Isaac, agora que estou morrendo, quero te mostrar uma coisa. Esta vendo este
relogio? Fol do seu tataravo. Depois passou para o seu bisavo. Depois foi do seu
avo, Depois do meu pai e agora é meu. E bonito, ndo €, Isaac?

_E, meu pai.
—Quer comprar?

Esta pequena anedota introduz o estado de espirito necessario para se
atingir as dimensdes do mundo infinito. \Vocé pode ter atingido todas as
virtudes anteriores e tera conquistado uma vida maravilhosa no plano da
acao e também em todo o seu aspecto emocional. Sera com certeza uma

pessoa espiritualizada e bastante realizada. Mas para atingir a dimensao do
mundo infinito, denominada Bina, é necessario algo a mais. E necessario
entusiasmo e principalmente ALEGRIA.

Faca um retrospecto dos professores que voce teve durante a sua vida.
N&o era muito mais facil entender a matéria daqueles que a apresentavam
com humor e leveza?
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Existem muitas pessoas que estudam todos os dias, praticam meditacao
com freqliéncia e realizam todas as conexdes possiveis em seus caminhos
espirituais. Mas fazendo tudo isso de maneira muito séria, com muita
cobranca e com pouquissimo humor, elas acabam se desviando do caminho.

Mesmo nos momentos mais dificeis, nas situacdes aparentemente sem
solucdo, precisamos as vezes reagir com bom humor e alegria.

9% DIMENSAO: AUTO-ANULACAO

Esta nona dimensdo, denominada Chochma, € atingida por pouquissimas
pessoas. Quando atingimos a virtude da auto- anula(;ao e Isto sO e possivel
em flashes, percebemos a nés mesmos como se f6ssemos uma pessoa

externa. No existe mais aquele conceito tal como:

"Ah, como estou feliz que as coisas estejam tdo bem para mim!"
"Ah, como estou triste porque as coisas ndo acontecem como eu gostaria!™

Ao se atingir Chochma, a dimensao relacionada a sabedoria néo-
cognitiva, o ego é totalmente anulado e a sensacéo de liberdade é total.

10° DIMENSAO: A CERTEZA

Chegamos a ultima das dez dimensdes, denominada Keter. Tudo o que
existe em nosso universo deriva da luz emanada inicialmente em Keter. A
Certeza, virtude de Keter, é a mais elevada de todas as virtudes da arvore da
vida, uma vez que ela transcende a ldgica.

Somente atingindo todas as virtudes da arvore da vida € que podemos
entender o verdadeiro significado da Certeza. E € nesta dimensao que o
milagre torna-se possivel, pois aqui nao existem mais as limitagoes da
matéria nem a duvida. E a energia da divida & uma energia muito perigosa,
porque nos remete a0 medo e a estagnacdo, maiores obstaculos no caminho
da auto-realizacéao.

A luz emanada em Keter € a luz em sua forma original. Mas jamais
poderiamos receber diretamente esta luz. Imagine que em vez de ligar um
aparelho de som a uma tomada, resolvéssemos conecta-lo diretamente na

central elétrica. O que acontecerla’P Uma explosdo imediata. O mesmo
aconteceria conosco se quisessemos nos conectar diretamente a fonte de luz
emanadora do universo. Por isso sdo necessarios os filtros dessas dez
cortinas também chamadas Sefirot.
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QUANTO MAIOR O OBSTACULO, MAIOR A LUZ RECEBIDA

O estudo da arvore da vida ajuda a desentupir nossos canais receptores,
para que possamos ser preenchidos pela luz que vem do mundo infinito.
Mas muitas sao as vezes em gue ndo conseguimos perceber esta luz,
principalmente quando nos deparamos com problemas sérios e que acabam
por nos enfraquecer.

Existe uma conhecida porcdo da Biblia que traz uma licao de vida sempre
atual. E a histdria do patriarca Abrahdo. Um homem que dedicou sua vida a
ética e a mistica em uma histéria recheada de obstaculos.

Abrahdo e sua esposa, Sara, carregavam uma enorme frustracdo por ndo
poderem ter tido filhos, ja que ela era estéril. Como causava-lhes muita
tristeza a impossibilidade de procriacao, a pedido de Sara, Abrahdo teve um
filho com a serva Agar. E assim nasceu Ismael.

Muitos anos mais tarde, Abrahdo receberia trés hospedes em sua tenda.
Sua vida andava muito fechada, limitada, e hospedes sdo sempre um sinal
de movimento, da saida do tedioso processo de previsibilidade.
Conversaram por horas a fio até que um deles Ihe disse que ele teria um
filno com Sara. Aqueles eram mensageiros do eterno e ele sabia disto.

Sara ouviu aquilo e riu. Aquele era um casal muito especial e que enxergava
muito além do aparente. Mas como poderia acreditar que ela, que sempre
fora estéril, agora ja velha, iria ter um filho? N&o havia nenhum fundamento
l6gico naquelas palavras Portanto, foi um riso misto, em parte porque
estavam atonitos pela falta de fundamento daquela profecia, e em parte de
alegria, pois no intimo sabiam que na dimenséo divina tudo e possivel.

De fato, alguns meses depois nasceria Isaac, o descendente deste riso
S|gn|f|cat|vo Este nome é um codlgo como quase tudo escrito na Torg, ja
que Isaac em hebraico significa "sorriso™. Abrahdo neste momento
completava 100 anos de idade e pareC|adencontrar a completa realizacdo em
sua vida

Anos depois, entretanto, ocorreria 0 episodio mais marcante de sua vida: o
sacrificio do filho Isaac. Este episodio e repleto de codigos subliminares,
que os cabalistas ha muito decodificaram. Na verdade, o sacrificio de Isaac
seria 0 segundo na vida de Abrah&o. O primeiro sacrificio teria sido o de seu
outro filho, Ismael.

Apdbs o nascimento de Isaac, Ismael sentiu-se muito rejeitado e zombava
muito de seu irmé&o menor. A serva também passou a se sentir ameacada e a
tratar Sara de maneira muito rude. Assim, Sara acabou pedindo ao marido
para exila-los.

[40]



Abrah&o despediu-se com muitas lagrimas nos olhos e entéo exilou os
dois para o Egito, terra de Agar, dando-lhes provisdes para a viagem. Agar
em hebraico significa "estranha" e de fato, apesar de terem se juntado para

ter um filho, eles eram estranhos um ao outro e por isso precisavam se
separar.

No caminho, enquanto Agar e Ismael cruzavam o deserto, as provisoes
acabaram. Agar, chorando muito, e com medo de assistir a morte do filho,
se afastou dali. A Tora relata entdo o aparecimento de um anjo, que disse a

ela (1ue 0 menino seria o guia de uma importante nagao. Quando ela abriu os
olhos, deparou-se com uma fonte de agua, bem a sua frente. O menino
Ismael sobreviveu, e dele descendeu a civilizacédo arabe.

O grande milagre por tras deste episodio néo se refere a fonte, mas, sim, a
visdo da fonte. O texto ndo menciona que Deus a tenha construido naquele
momento. Ela apenas se conectou com uma consciéncia superior, com o
mundo dos 100%, e assim sendo pdde ver o que ja estava disponivel.

Os anos se passaram e Isaac cresceu. Os dias se repetiam, iguais. Mas
Abrah&o era um homem especial, um auténtico mistico, e para pessoas
assim nédo pode haver repeticdo. Estas precisam estar sempre superando

obstaculos e transformando a si Prc’)prias. Ele ouve entdo uma voz. A mesma
voz que lhe indicara que teria o tilho tdo desejado, e também tdo impossivel,
em sua vida. A mesma voz agora lhe pedia o sacrificio deste filho. Era a
prova de uma total entrega a sua certeza, da completa auto-anulacao.

Durante trés dias caminharam pai e filno em direcdo ao sacrificio. Foram
dias repletos de reflexao, siléncio, amor e tristeza. Aqueles ndo seriam dias
comuns e repetidos. Quando chegaram ao cume, ndo havia mais qualquer
sacrificio a ser realizado. E a mesma voz lhe falou:

— Nao deves ferir teu filho. Provaste a perfeicao de teu amor a
Deus. Por isto teu filho e os filhos do teu filho serdo abencoados.

A faca ndo era necessaria. Deus queria apenas testar a fé de seu homem,
seu nivel de entrega. Queria mobilizar aquela que era a relacdo mais intensa
do mundo, de um pai e seu filho muito desejado. Trazer reflexdes, resgatar o

profundo e genuino amor, a lembranca do inesgotavel paraiso que € o

momento vivido intensamente.

Voltaram os dois abragados. Ndo eram mais 0S mesmaos, eram novos,
como Deus sempre quer que sejamos, sempre novos para ndés mesmos. Mas
ndo haveria muito tempo para descanso. Aqueles eram dois grandes
homens, e para pessoas assim, 0s obstaculos estdo sempre se apresentando,
pois precisam ser superados, para entdo abrir um grande receptor de luz para
a humanidade.

Abrah&o, como todos os demais personagens biblicos, ndo era um super-heroi. Era
um homem comum, um pastor de ovelhas. E como tal cometeu erros em sua vida e
carregou culpas. Nao foi um homem Deus, e ai reside a marca destes personagens, que

protagonizaram episodios que sdo sempre atuais.
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O MESTRE DA INTEGRIDADE: MOSES LUZZATTO

Luzzatto foi um importante escritor, mistico e praticante de cabala. Durante seus
breves 39 anos de vida adquiriu profundos conhecimentos misticos. Insatisfeito com o
conhecimento disperso ao qual tinha acesso reuniu a sua volta, em Padua, um circulo

de estudantes com tendéncias misticas.

O circulo praticava em segredo as meditacdes de Isaac Luria e estudava o Zohar
incessantemente. Abstinham-se de comer carne e mesmo de matar insetos. A
compaixao e a humildade precediam qualquer experiéncia mistica.

Luzzatto repetia as formulas cabalisticas lurianicas com freqgiiéncia cada vez maior,

até que passou a "mergulhar" nas meditacdes, repetindo-as a cada 15 minutos. Em

uma determinada noite foi despertado por uma voz que dizia: "Vou revelar-lhe os
segredos ocultos do santo rei!"

A informacéo de que Luzzatto se comunicava com um Maggid do céu acabou
chegando a um Rabino ortodoxo, que se mostrou escandalizado com suas atividades
misticas. Perseguido, Luzzatto foi obrigado a viajar com sua familia para a Terra
Santa, pensando que |4 estaria livre para recomecar seus estudos. La, entretanto,
sucumbiu a peste tdo logo chegou e faleceu na cidade de Acre.

A questao central elaborada por Luzzatto foi a busca de nosso ser integro. Ele
desenvolveu alguns dos principais aspectos relacionados a conquista de uma alma
integra: a Precaucdo, a Humildade, o Aperfeicoamento e a Compaixao.
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PARTE 4 - TRANSCENDENDO A
MENTE

Todos nds possuimos uma esséncia interior. Um estado de nao-mente.
Nosso verdadeiro tesouro

O homem atravessa desertos, mergulha nas profundezas dos mares e se
aventura até mesmo pelo espaco para desvendar o mistério da vida. Mas se
esquece de procurar no unico lugar em que ele pode ser encontrado: dentro

de si mesmo.

MEDITACOES CABALISTICAS

O poder de realizacdo da cabala comeca pelo entendimento de seus
principios fundamentais: o equilibrio entre o desejo de receber e
compartilhar, o reconhecimento de um inimigo interno, o abandono da
reatividade, a percepcdo do mundo dos 100% e também do poder que
emana de cada palavra.

Mas o fato de percebermos que existe uma contra-inteligéncia que nos
sabota, clamando por nossa reatividade, ndo elimina a sua existéncia, nem a
de seus principais instrumentos de trabalho, tais como a reatividade e a
palavra negativa.
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Precisamos entdo de ferramentas que nos permitam acessar as palavras-
chaves no caminho da evolugdo humana:
ESCOLHA,
PROPOSITO,
REFINAMENTO,
PERMANENCIA,
EQUILIBRIO,
DISCIPLINA,
MISERICORDIA,
ALEGRIA,
AUTO-ANULACAO
E CERTEZA.

Atraves dessas ferramentas poderemos contatar nosso espirito
contemplativo, nosso desejo de compartilhar, enfim, nossas qualidades mais
nobres. E as meditacOes cabalisticas sdo ferramentas fundamentais neste
Processo.

A combinacdo de letras sagradas em grupos de trés deriva de um sistema
muito poderoso denominado "'72 nomes de Deus''. Elas tém o poder de
fazer a reestruturacdo de nossa alma. Poderiamos classifica-la de uma alta
tecnologia espiritual.

Por muitos séculos foram mantidas em segredo por um seleto grupo de
sabios cabalistas, mas ja era mais do que chegado o momento destas
meditacOes serem acessadas por um grupo maior de pessoas.

Da mesma maneira que H,O forma uma molécula de agua e CO,, forma
uma molécula de gas carbbnico, a combinacéo destas letras em grupos de
trés gera poténcias com um enorme poder energetico.

Derivadas das sequéncias dos 72 nomes de Deus, serao apresentadas a
seguir diferentes sequiéncias de trés letras hebralcas cada uma com um
proposito especifico.

E interessante que, ao escolher uma seqliéncia, se trabalhe com ela pelo
menos durante sete dias, uma ou mais vezes ao dia, injetando assim
permanéncia no processo.
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A meditacao deve ser feita da seguinte forma:

1 Feche os olhos durante um minuto e respire lentamente, esvaziando
gradativamente os pensamentos.

2 Abra os olhos e contemple as letras por aproximadamente cinco
minutos, respirando de forma profunda e relaxada. Visualize sempre o
contorno branco em volta da letra.

3 Opcionalmente, contemple as letras por mais dois minutos, entoando
em voz alta as vocalizac¢des correspondentes (para cada seqiéncia €
fornecida uma vocalizacgéo).

Mais uma vez é importante lembrar que vocé ndo precisa acreditar que
estas meditagGes funcionam. Experimente por vocé mesmo. Dé a elas e a
voce apenas um voto de confianca. Injete o desejo de receber e o desejo de
compartilhar. O resultado vira naturalmente.

A maneira pela qual vocé conduzir sua meditacéo vai ser diretamente
proporcional ao resultado obtido. Portanto, tente fazé-la quando vocé estiver
em um ambiente silencioso. Se possivel, acenda um incenso ou uma vela. E
0 mais importante: faca isto com alegrla e ndo como uma obrigacdo. Com o

passar dos dias, vocé estara cada vez mais afinado com o processo.

Nas proximas paginas estardo sendo introduzidas cinco diferentes
meditacOes extraidas dos 72 Nomes de Deus. Elas sdo muito apropriadas
para ajudar-nos a superar os problemas mais comuns que assolam a
humanidade e a transformar:

—O pensamento negativo em pensamento positivo.
—A falta de prosperidade em prosperidade.

—A doenca em salde.

—A falta de afeto em amor.

—A davida em certeza.

No apéndice 2 vocé encontrara um resumo com o significado de cada um
dos 72 diferentes nomes.

[45]



ELIMINAR OS PENSAMENTOS NEGATIVOS

Vocalizagdo: Olam

Os pensamentos negativos sdo a origem de uma série de atitudes erradas
gue tomamos em nossas vidas. Sempre que agimos de uma maneira
destrutiva, prejudicando uma outra pessoa ou a nGs mesmos, esta acéo se
originou de um pensamento negativo. Vocé se lembra da teoria das
sementes? Cada pensamento negativo funciona como uma pequena

semente. E quando vocé se da conta, sua vida esta em total desequilibrio.

Esta seqiiéncia energética foi descoberta ha milhares de anos e ajuda muito
na eliminacédo dos comportamentos obsessivos e compulsivos, limpando a
nossa mente. Medite alguns minutos sobre ela, refletindo sobre a qualidade
de seus pensamentos, e posteriormente esvaziando a sua mente. A cada
pensamento que vier, reconheca-o e liberte-o0. N&o se prenda a nenhum
deles. Durante este tempo mantenha um padrao de respiracgao utilizando
todo o ar que Ihe é disponivel.
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ATRAINDO PROSPERIDADE

Vocalizacédo: Seal

Esta meditacdo é especialmente recomendada para atrair prosperidade.
Uma prosperidade nédo esta relacionada a guanto vocé ganha, mas, sim, ao
guanto vocé produz e compartilha com o que ganha. A prosperidade pode

ser compreendida sob diversos aspectos.

Um primeiro aspecto se refere ao sustento e a possibilidade de
encontrarmos o talento que nos permita ter um oficio e nos possibilite
atender nossas necessidades materiais.

Existem, no entanto, muitos outros aspectos referentes a prosperidade e
que atingem pessoas de qualquer classe social. Nao sdo raros os casos de
pessoas riquissimas, que ja tém o sustento garantido por varias geragoes, e
gque mesmo assim perdem uma energia imensa economizando.

Este tema aflige a grande maioria da humanidade, e deixar de ser
controlado Bor ele € uma grande libertagdo. Ate porgue e sempre bom
lembrar que, de material, ndo levamos nada desta vida.

[47]



Vocalizacdo: Merrash

Produzimos movimentos de faléncia em nosso organismo, que culminam
em doencas de varias maneiras, como por exemplo:

—Guardando raiva e tristeza dentro de nos. Isto acaba por gerar um
desequilibrio interno que culmina na manifestacao de doencas.

—Autodestruindo-se, comendo, bebendo ou fumando em excesso.

A cabala nos ensina que a grande maioria das doencas esta ligada ao
NOSSO espirito reativo e CFor 1SS0 nossa saude tem relacdo direta com nossa
consciéncia. Esta meditacdo, portanto, € recomendada para atrair esta
consciéncia de saude.

Quando vocé ou algum ente querido estiver com problemas de saude,
experimente visualizar esta seqliéncia de letras durante alguns minutos,
projetando toda a energia de cura para um copo de agua. O copo deve ser de
agua mineral e deve ser segurado com a méo direita depois a agua deve ser
bebida de uma sé vez.
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Os antigos cabalistas ja diziam que a agua carrega os segredos da cura e
longevidade para a especie humana e a agua € realmente uma substancia
impar. A Unica encontrada em trés estados diferentes — liquido, solido e

gasoso — e, como se nao bastasse, cerca de 70% da superficie do planeta (e
também dos seres VIVOS) é formada por H,0.

Existe uma pesquisa muito interessante, que pode ser encontrada no livro
"A Mensagem da Agua", também na internet, em que o Dr. Masaru Emoto,
cientista japonés, mostra o resultado da experiéncia que fez fotografando
moléculas cristalizadas de agua.

Ele demonstrou como o efeito de sons, pensamentos e sentimentos altera a
estrutura molecular da agua. A técnica de sua pesquisa consistiu em expor a
agua a estas situacdes, congela-la e depois fotografar os cristais formados
pelas suas moléculas.

O trabalho foi concluido em 1999 e provou através de fotos microscopicas
que a agua apresenta uma mensagem essencial para o ser humano. O Dr.
Emoto tirou fotos de moléculas de agua submetidas a diferentes qualidades
de energia, como por exemplo:

— A alguns minutos de musica classica;
— A uma corrente de oracao;

— A voz de Adolph Hitler;

— Extraidas de um rio poluido;

— Extraidas de uma nascente.

O resultado cientifico ndo deixa nenhuma ddvida sobre a importancia de
um trabalho de energizacao da agua que ingerimos. As fotos das moléculas
da agua submetidas a musica suave ou as correntes de oragdes eram lindas e
harmonicas, enquanto as fotos da agua submetida a péssimas qualidades de
energia, como, por exemplo a voz de Adolf Hitler, mostraram-se
assustadoras. Ja um simples "muito obrigado™ mudou por completo a
aparéncia do cristal de agua.

Como 70% de nosso corpo e composto de agua, o resultado final do
trabalho leva a conclusao de que as palavras e pensamentos ruins fardo tao
mal para a nossa saude quanto agua poluida, assim como as palavras e
pensamentos positivos serdo para 0 N0SSO COrpo ComMo a mais pura agua da
nascente.

Vou Ihe contar um caso veridico. Ha varios anos descobri que a minha

gata Miau, eterna companheira, estava com altas doses de uréia no sangue,

devido a um processo de insuficiéncia renal, associado a sua idade (nesta

época ela tinha 15 anos). Os prognaésticos de vida para ela variaram de al-
guns dias a alguns meses.
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Como nao havia medicamento que lhe pudesse ser dado nesta situacao,
comecei a energizar um copo de agua todos os dias pela manha (recitando
também uma poderosa oracéo cabalista). Anos mais tarde ela se
apresentava mais viva do que nunca. O mais interessante nisto tudo € que
ela passou a me acordar todos os dias, s6 sossegando apos receber seu
ritual de cura. Os amigos e familiares ficaram tdo intrigados com o
episodio que resolveram registra-lo em video.

AMOR

Vocalizagdo: HaHa

Esta meditacdo € recomendada para equilibrar nossa energia afetiva. A energia
de afeto circula dentro de nos e somos? Nos, portanto, os Unicos responsaveis
pela qualidade de pessoas que atraimos para perto de nos.

Muitas sdo as pessoas que se queixam de ndo conseguir estabilizar suas vidas
afetivas. Que estdo sempre sozinhas, mas quando estdo com alguém ficam piores
do que sozinhas.

A grande verdade é que ninguém encontra uma alma gémea por acaso. Para
encontrar um grande amor, € preciso estar pronto e preparado para amar. Uma
pessoa em curto- circuito, repleta de desejo de receber so para si, ndo vai en-
contrar uma grande paixao, jamais. Vai encontrar sim um parceiro para que
possa projetar todas as suas angustias e sofrimentos e assim ser responsabilizado
por todas as suas insatisfacdes.
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Meditando nesta sequiéncia, vocé estard ampliando sua capacidade de amar e
de ser amado.

ELIMINANDO A DUVIDA

Vocalizagdo: Ari

Um dos maiores obstaculos para a evolugao da nossa consciéncia é a
energia da duvida e esta meditacao é especialmente recomendada para
eliminar esta energia, que tanto consome e que ndo leva a lugar algum.

A duvida tem uma relacdo muito intima com o medo. VVocé ja reparou
como é comum sentirmos medo quando estamos com davida e sentirmos
duvida quando estamos com medo? Ambos sdo mecanismos utilizados pela
contra-inteligéncia para nos fazer esquecer de nés mesmos.

Esta meditacéo tambeém é recomendada para superar traumas causadores
de padrdes obsessivos, tais como ansiedade e vicios.
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O MESTRE DA MEDITACAO: ABRAHAM ABULAFIA

Abulafia foi provavelmente o mais revolucionario dos mestres de cabala. De
uma anti-racionalidade notavel para a sua época, ele desenvolveu uma série
de manuais de permutacao de letras hebraicas, base de seu trabalho.

Combinando e permutando as letras, quase sempre a noite e a luz de velas,

os discipulos de Abulafia experimentavam profundas experiéncias misticas,

intensos estados de transe. Abulafia definiu um conjunto de sete estados de
alma (midot) para seus discipulos

1) Devocgao sem ambicéo

2) Paciéncia

3) Desejo de compartilhar

4)  Humildade

5) Autocontrole

6) Capacidade de auto-avaliacéao

7) Capacidade mental
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Um episddio marcante de sua vida aconteceu no ano de 1280, quando ele se dirigia a Roma
sem saber que o0 papa ja o havia condenado a morte. Antes de entrar na cidade, ele passou
uma noite inteira em meditacdo. Quando chegou a Roma, pela manha, foi informado de que
0 papa havia morrido naquela noite. Assim, Abulafia escapou da sentencga de morte.

Diferentemente de seus contemporaneos, Abulafia abriu seus ensinamentos e praticas para
todo aquele que mostrasse real interesse pelo caminho do auto-perfeicoamento.

PARTE 5 - O PODER DE
REALIZACAO DA CABALA

A cada momento uma grande oportunidade

A consciéncia de que a qualidade de nosso receptor € o grande responsavel
por tudo que nos acontece é fundamental no caminho da realizagéo pessoal.
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A maioria de nds passa a maior parte do tempo preocupada, desatenta as
palavras que ouve e pronuncia, e desconectada do momento presente. Por
ISSO precisamos parar e nos perguntar se estamos aproveitando esta grande
oportunidade chamada vida.

A LIBERDADE

Precisamos mais do que nunca ver através das cortinas e acessar a
consciéncia de nossa totalidade. Abandonar a escraviddo do mais aparente,
do delimitado, que nos faz passar a vida repletos de insatisfacdes, doencas,

falta de proposito e medo de compartilhar.

Existe uma historia biblica, muito conhecida, que fala desta liberdade,
porta de entrada para um caminho de auto-realizagdo. Seu personagem
central chama-se Moises, e foi quem retirou um povo da escravidao. Tudo
nesta historia possui um significado, uma licdo de vida, a comecar pelo
proprio nome de Moisés, que em hebraico ?Moshé) significa "retirar".

O texto conta 3ue quando um novo farao subiu ao trono no Egito, ha cerca
de 3.500 anos, decretou que todo filho homem nascido de hebreus deveria
ser morto. A mae de Moisés havia acabado de dar a luz e escondeu-o0
enquanto pode. Mas quando percebeu que nédo seria mais possivel oculta-lo,
deixou-0 em uma pequena cesta as margens do rio Nilo.

A filha do farad encontrou o bebé e acabou criando-o com grande afeto,
como se fosse seu proprio filho, com todo o conforto e acesso a educacéo.
Um dia, ja crescido, Moisés resolveu sair do palacio e ver o que se passava

fora dele. Ao defender um escravo hebreu que era surrado violentamente por
um egipcio, acabou matando o egipcio. E por isso teve que se afastar.

Durante o exilio, Moisés viveu em uma cidade vizinha. E foi 14 que ele
recebeu pela primeira vez a revelacdo de Deus. Moisés caminhava a luz do
dia, em profundo estado meditativo, quando se deparou com uma sarca
ardente. A sarca era um tipo de planta comum naquela regiao e um tipo de
arbusto que pegava fogo com frequiéncia, devido ao forte calor. No entanto,
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0 arbusto pegava fogo e jamais se consumia, mantendo-se ileso. E foi assim
que Moisés pela primeira vez viu a face de Deus.

E interessante observar que a primeira revelacdo de Deus a Moisés se deu
através de uma planta comum, em uma situacdo comum, quando ele olhava
para baixo. Normalmente temos a idéia de que uma revelacdo de Deus
deveria se dar em uma grande apari¢cdo no céu, em uma noite magnifica.
Mas Deus esta em todo lugar, e para aquele que esta preparado, tomado pela
consciéncia da humildade (e ele olhava para baixo), esta revelacao pode se
dar a qualguer momento. Todo momento pode ser especial.

Naguele momento Moisés era eleito para libertar os hebreus da escravidao.
Ele questionou como poderia fazer aquilo, mas recebeu apenas como
resposta do eterno: ""Eu estarei contigo™'.

Nesta pequena frase ha uma interpretacdo das mais importantes para o
cabalista: a confianca. Por quantas vezes na vida ndo nos deparamos com
situacOes de extrema dificuldade, em que aparentemente ndo temos como

prosseguir em nossa missdo? Nestes momentos, se temos um propaésito

verdadeiro, algo pelo qual valha realmente a pena lutar, precisamos
simplesmente seguir em frente, sem consideragdes logicas ou medo, apenas
com a confianca de que ndo estamos sos.

E foi imbuido desta confianca que ele dirigiu-se ao farad e por dez vezes
pediu a libertacdo de seu povo. O farad jamais o atendia. E para cada
negativa, uma diferente praga era enviada sobre aquela terra. Dez pragas
relacionadas a cada uma das dez dimensdes da arvore da vida.

O fara6 mencionado no texto representa nosso ego exacerbado, que nos faz

esquecer de que somos parte de um todo muito maior e nos impele no desejo
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de receber s6 para nds mesmos. E a pura visdo da casca. Tanto que 0s
farads, ao morrer, tinham seus 6rgaos retirados e eram mumificados,
levando tudo o que tinham com eles: o corpo mumificado, seus tesouros e
até mesmo seus servos.

Os hebreus, em numero de seiscentos mil, partiram em retirada. No entanto,
nado tardou e o farad, em um acesso de furia, ordenou seus soldados a
perseguirem os hebreus.

A Biblia descreve entdo colunas de nuvens entre os hebreus. A palavra
hebraica para nuvem ¢ av (letras ayin e beit). Como na lingua hebraica as
letras também representam nameros, esta palavra pode ser lida também
como "72" (ja que o valor de ayin = 70 e o de beit = 2).

Descobriremos entao que estas colunas eram, na verdade, os 72 nomes de
Deus, poderosa ferramenta de meditacédo cabalistica, que, usada por alguém
como Moisés, poderia fazer qualguer milagre neste mundo. E foi assim que

Moises "abriu 0 mar".

A traducao literal deste episodio revela que Moises abriu 0 "mar do fim"
(lam Suf), que em hebraico é similar a dizer que ele abriu 0 "mundo
infinito" (Ein Sof). Portanto, ele abriu naguele momento um receptor para o
mundo infinito e nesta dimensao qualquer milagre é possivel.

Embora repleto de parabolas, o significado mais profundo por tras de toda a
historia da travessia dos hebreus do Egito até a Terra Prometida se refere a
uma situacdo de escravidao, a qual a grande maioria dos seres humanos esta
submetida.
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O Egito € uma palavra-codigo para um comportamento repetitivo e escravo,
representado principalmente pelo desejo de receber s6 para si. E comum
recebermos preciosos sinais do caminho que devemos tomar e, ainda assim,
continuarmos a cair nas mesmas armadilhas, repetindo os mesmos padrdes
compulsivos, e nos afastando do caminho da luz.

A Travessia do Deserto € o caminho longo, arduo e cheio de dificuldades
que percorremos para sair deste estado de escraviddo dos nossos egos e
chegar a uma nova consciéncia.

Finalmente, a Terra Prometida, ou Sion, aponta para um estado elevado de
consciéncia, no qual compreendemos o lugar que ocupamos na existéncia e
atingimos a dimenséo do amor. E neste estado ndo ha espaco para o medo.

Mas esta historia estava longe de acabar na abertura do mar, até porque
fendbmeno algum provoca uma real modificagcdo na consciéncia das pessoas.
Dias apos um milagre que mudaria a historia do mundo, a grande maioria do

poVo ja estava insatisfeita, reclamando das condic¢des do deserto, muitos

questionando se a vida como escravos no Egito ndo era melhor.

Os hebreus caminhariam (duas vezes) por quarenta anos no deserto. O
numero Quarenta aparece muitas vezes na Biblia e se refere a uma
maturidade necessaria para se atingir o verdadeiro conhecimento. E preciso
estar preparado para chegar a terra prometida. Na verdade podemos acessa-
la a qualquer momento, mas para sustenta-la é necessario preparo.
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Sair do mundo da escravidao significa mergulhar em um mundo
desconhecido, para uma travessia muito longa e dificil, e somente com
proposito e determinacdo podemos atravessar este deserto.

TRANSPONDO OS MAIORES OBSTACULOS

Dentre uma sabedoria tdo vasta, como esta que viemos estudando, qual seria
0 segredo especialmente valioso, somente revelado para aquele que se
compromete realmente com o caminho? Quais seriam 0s ensinamentos

secretos cabalisticos, aqueles que vém sendo transmitidos sempre oralmente,

de mestre para discipulo, ha varios milénios?

Um segredo assim téo especial s6 poderia ter relacdo com uma questao-
chave para os seres humanos. Aquilo que mexe fundo com cada um de nos.
Um Gltimo e necessario obstaculo com o qual teremos que nos deparar em
nossas vidas: o fim de nossa existéncia no mundo fisico.

Nossa vida € marcada por obstaculos, confrontos que comeg¢am em nossa
primeira respiracao e nos acompanham até o nosso ultimo suspiro. Durante
todo este percurso todos sabemos que existe um ultimo obstaculo a nossa
espera. Um confronto inerente a todo e qualquer ser vivo. Como uma
sombra que nos acompanha, ele esta sempre por perto. E este pensamento
nos traz muito medo e tira alegria de nossas vidas.

Mas ndo somos apenas nos, seres humanos, que temos medo deste Ultimo
confronto. A grande maioria dos seres vivos tem medo dele. De certa forma,
até as arvores carregam este medo. Mas nao ha como aceitar o inicio e negar

o fim. Se ndo existisse um, ndo existiria 0 outro. S&o dois polos opostos de

uma mesma energia. Um precisa do outro.
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Porém, a maior tragédia ndo ¢é exatamente o fim de nossa existéncia fisica. E
sim, guando ainda ha oportunidade, e n0s ndo a aproveitamos, sempre
adiando para um dia seguinte.

Entender plenamente a morte é trazer consciéncia a vida, tornando-a intensa
e radiante. Existe, no entanto, uma outra op¢ao: o0 medo. Embora seja parte
de nosso sistema instintivo, 0 medo ndo ajuda. Nosso medo esta
intimamente relacionado a uma frustracdo, ndo exatamente pelo fato de
morrermos, mas por imaginar que nossa existéncia seja desprovida de
qualquer significado. Pensamos entdo: que falta fariamos para o mundo?

O psicologo Carl Yung, em "Um Homem Moderno a Procura de uma
Alma", cita o poder devastador de uma vida nao significativa. Ele
diagnostica o problema de grande parte de seus pacientes ndo como neurose,
mas como resultante da falta de sentido de suas vidas vazias. Uma neurose
geral de nossa época.

Talvez ndo seja realmente da morte o nosso grande medo. Talvez seja muito
mais assustador pensar que tenhamos vivido sem ter descoberto o que é a
vida. Como se antes de dormir fizéssemos uma reflexao da intensidade com
que vivemos aquele dia e percebéssemos que aquele foi apenas um dia a
mais, ou melhor, um dia a menos.

Quando sonhamos, nosso sonho se parece tao ou mais real do que a
realidade quando estamos acordados. De repente acordamos, e ai pensamos:
Isto ndo era real. Agora sim estou vivendo o mundo real. Mas este mundo
real em que tivemos também nao pode ser uma especie de sonho? Ao acabar
ndo pode vir a tona a mesma sensacao que temos ao acordar de um sonho?
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De certa forma, ndo existe o estar sonhando ou o estar acordado. O que
existe € estarmos focados em uma ou outra dimensdo. Quando sonhamos,
estamos em uma dimenséo. Quando acordamos, passamos a habitar outra
dimenséo. E quando abandonamos nosso corpo, também nos dirigimos a

uma outra dimenséo.

O que é grave nisto tudo € que a grande maioria das pessoas escolhe passar a
vida dormindo. Porgue a auséncia de consciéncia € um grande sono. Passar a
vida se lamentando, falando mal dos outros, agindo de maneira reativa,
enxergando apenas 0 mundo dos 10% como se fosse a totalidade, é deixar
passar a oportunidade. Uma grande oportunidade que € a vida.

A presenca deste ultimo obstaculo tem entdo uma funcdo. Funciona como
um lembrete, no qual esta escrito: "Vocé esta aproveitando esta
oportunidade?"'.

E é plenamente possivel recebé-lo sem medo, de maneira contemplativa. Os
ijogues chamam este estado de mahasamadhi. A derradeira vez que um iogue
abandona conscientemente seu corpo.

E foi assim que um grande mestre iogue do século XX, Paramahansa
Yogananda, escolheu, aos 58 anos de idade, se despedir deste mundo.
Durante uma festa em sua homenagem na California, Estados Unidos,
realizando o desfecho de uma vida realmente significativa, para ele e para
milhares de seguidores, sentou-se e entrou em profunda meditacdo. A ultima
meditacao.
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Mas sua existéncia, recheada de situacGes miraculosas, ndo se encerraria ai.

Conforme descrito no livro que relata a historia de sua vida, "Autobiografia

de um Yogue", mesmo vinte dias ap0s a sua morte, o corpo de Yogananda
ndo apresentava qualquer traco de decomposicao.

Yogananda conheceu a tetra prometida em vida, ainda muito jovem.
Percebeu muito cedo que o dominio do espaco era uma ilusdo passageira e
se dedicou a oportunidade de viver o tempo. Chegou um momento em que
ele ja tinha conhecido os maiores misterios desta vida, ja tinha influenciado
e preparado muitas pessoas para dar prosseguimento a seu trabalho e, assim,

realizou sua passagem, da maneira que ele sempre havia anunciado, com
tranquilidade e leveza.

Como Yogananda, Isaac Luria, sabio cabalista gue viveu no século XVI,
também deixou uma mensagem especial para 0 nosso mundo. Luria foi um
grande mestre de uma época e lugar muito especiais na historia da cabala.
Ao0s 38 anos, ele adoeceu de forma subita e, sabendo que chegara sua hora
de partir, chamou os discipulos e recitou a sagrada oracdo "Shema". Para
surpresa de seus discipulos, ele ndo completou a oracgéo.

Luria foi um justo, o que na cabala corresponde a um ser que atingiu a
iluminacdo. N&o terminar a oracao era uma forma de espantar qualquer traco
de vaidade. E Luria teve uma vida muito significativa. Até mesmo o seu
ultimo suspiro foi intenso e profundo.

Um mestre cabalista possui profundo grau de conhecimento sobre a esséncia
da vida. Possui tambem ferramentas que lhe permitem realizar curas
inexplicaveis pela ciéncia, e por isso denominadas milagres, ja que ele atua
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em um mundo de totalidade, muito mais abrangente que o mundo dos 10%
aparentes.

No entanto, 0 mais precioso segredo cabalistico ndo se encontra em
nenhuma destas técnicas de cura ou milagres. O maior dos segredos vem
resgatar aquilo que traz significado e alegria para nossas vidas: nossa auto-
realizacao.

A REALIZACAO DE UMA VIDA SIGNIFICATIVA

Diferentemente do que a propaganda leva-nos a acreditar, 0 processo
auténtico de realizacdo ndo vem atraves de conquistas exteriores, fama ou
riqueza. A verdadeira realizacdo, aquela que vem acompanhada de saude e

bem-estar, brota de dentro de nés mesmos.

Um grande mestre da escola chassidica, Rebe Yossef Yitchak, também
conhecido como o Rebe Anterior, ensinava que as coisas mais necessarias
na vida sdo inversamente proporcionais ao seu custo.

Ele dizia gue uma joia de ouro com diamantes pode valer mais do que
muitas casas e obviamente ndo é nada essencial @ manutencéo da vida. Uma
habitacdo ja e algo muito mais importante, e com valor inferior ao das
melhores joias. Ja a comida é essencial e, por isso, € muito mais acessivel
que os itens descritos anteriormente. Ainda mais essencial que a comida € a
agua, e conseqlientemente € a mais barata de todos os itens. Agora, 0 mais
essencial de tudo, aquilo de que ndo podemos prescindir nem por cinco
minutos, € o ar. E este é gratuito.
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Assim também acontece com as pessoas. Faca uma breve lista das pessoas
mais felizes que vocé conhece. Pronto? Bem, em 99% dos casos elas ndo
s80 as mais ricas, as mais lindas, nem as mais famosas. Provavelmente, as
pessoas mais felizes que vocé conhece sdo as mais generosas e que mais
compartilham. Aquelas que se preocupam com 0s outros. Elas ndo tentam
adquirir a felicidade. Elas encontram a felicidade como conseqtiéncia de um
modo de viver.

Uma histéria muito interessante € a do sueco Alfred Nobel, que era quimico
e fez fortuna ao inventar novos explosivos. Um dia seu irmao morreu e um
jornal publicou, por engano, o obituario de Alfred. No obituario ele era
identificado como o homem que fizera fortuna ampliando a capacidade de
destruicdo dos exercitos.

Nobel ficou chocado ao pensar que iria ser lembrado como o mercador da
destruicdo. A partir deste momento ele resolveu modificar 180 graus o rumo
de sua vida e passou a usar sua fortuna para criar o prémio Nobel,
homenageando as conquistas cientificas, artisticas e literarias benéficas a
Humanidade. E ele acabou sendo lembrado por isto, e ndo pelos seus
explosivos.

Foi no final de sua vida que Nobel descobriu o antidoto para 0 medo,
aprendendo a aproveitar a grande oportunidade que ¢ a vida, vivendo-a de
forma realmente significativa.

Mas quando vivemos apenas no mundo da aparéncia, encoberto pelas
cascas, imbuidos do desejo de receber sé para nos e pelo comportamento

reativo, comegamos a sentir muito medo. Medo que acaba se traduzindo em
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desequilibrios psicoldgicos, doencas fisicas e um panico total a respeito da
idéia da morte.

No entanto, quando vivemos a vida intensamente, desejando receber e
compartilhar tudo o que nos for possivel, de maneira contemplativa e
guiados por um proposito, este medo desaparece por completo e €
substituido por uma enorme confianca.

Esta confianca amadurece dentro da gente até que se transforma em certeza.
Uma certeza que transcende os limites da ldgica e torna possivel toda e
qualquer realizacao pessoal.

Pode ser a cura de uma doenca diagnosticada como incuravel. Ou a saida de
uma tragica situacéo financeira. Ou mesmo o encontro de um grande amor.

Pois nos sabemos que néo existe realizacdo segmentada. Se uma pessoa é
muito bem-sucedida profissional e financeiramente, mas sua vida afetiva e
familiar € um caos, ela esta muito longe de ser uma pessoa realizada. Se uma
outra pessoa esta muito feliz em seu casamento, vive rodeada de amigos,
mas esta sempre envolvida com dividas e dificuldades em sua
sobrevivéncia, esta também ndo consegue se realizar.

Assim sendo, a verdadeira realizacao, aquela que envolve todas as
dimensdes da arvore da vida, exige acima de tudo equilibrio. Sucesso
profissional, afetivo, financeiro, material e espiritual. E isto tudo esta ao
alcance de todos nos. Demanda, em ultima insténcia, um grande desejo de
receber e compartilhar a inesgotavel luz emanada pelo mundo infinito.
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O MESTRE DA CELEBRACAO: BAAL SHEM TOV

A histdria da vida de Israel Baal Shem Tov é cercada pelo mistério. Como o
fundador do movimento conhecido como Chassidismo, muitas lendas
cresceram em torno dele e € dificil precisar o que realmente é fato historico.

Baal Shem Tov nasceu na Ucrania e seus pais faleceram quando ele era
ainda uma crianga muito pequena. O menino foi criado pela comunidade e
recebeu a mesma educacéo das criancas ao seu redor, mas era diferente
delas. Quando adolescente, lhe foi dado um trabalho como guarda na
sinagoga local, onde teve a oportunidade de aprofundar seus estudos e, de
forma secreta, se iniciar nos mistérios da cabala.

Acabou casando-se com a filha do Rabino, mas devido a forte resisténcia de
seu cunhado, que néo aceitava a uniao, mudou-se com a esposa para as
montanhas, onde meditou por varios anos.

Finalmente, aos 36 anos, no ano de 1734, revelou-se ao mundo. Seu
cunhado, que antes o desaprovara, reconheceu sua santidade e tornou-se o
seu primeiro discipulo. Baal Shem Tov tinha poderes de cura
impressionantes e atraiu multiddes de seguidores em busca de curas e
béncéaos.

Ele enfatizou todo o seu trabalho na entrega ao "aqui e agora", através da
alegria da celebracao do divino pela oragéo, pelo canto e pela danca. Baal
Shem Tov trouxe grandes inovacdes ao pensamento de sua época,
destacando que o entusiasmo, muito mais que o sofrimento, era 0 caminho
para 0 homem se unir a dimenséo do sagrado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os ensinamentos abordados neste livro sdo base fundamental de uma
sabedoria de milhares de anos.

E realmente incrivel que um conhecimento tdo precioso tenha resistido a
tantas guerras, revolucgdes, queda e ascensdo de impérios, modificacOes da
natureza e mesmo a uma imensa modernizacdo de nosso mundo. E isto ndo

pode ser por acaso. Somente uma sabedoria muito fundamentada poderia

resistir ao tempo.

Esta € uma sabedoria essencialmente pratica, e por isso precisa ser
experimentada. E a experiéncia se inicia pela observacgéao constante de nos
Mmesmos:

¢ observar se nos comportamos de maneira contemplativa ou reativa;

¢ observar a qualidade das palavras que proferimos e
escutamos;

¢ observar qual o desdobramento de cada desejo nosso.

Se desejamos receber para compartilhar ou somente
para nés mesmos.
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Em um movimento que parte de dentro para fora, a pratica da cabala traz
acima de tudo o entendimento de gue somos causa e nao efeito de tudo
aquilo que nos acontece.

Existem muitas conexdes que, se realizadas com entendimento, ajudam
muito a lembrarmos de nés mesmos e do que estamos fazendo aqui e agora.
Sao muitas as meditacOes disponiveis e € fundamental que possamos
pratica-las, pois ndo conseguimos acessar o mundo dos 100% apenas pela
via intelectual.

E, finalmente, é importante ressaltar que o cabalista precisa da referéncia de
um grupo. E muito facil cair no esquecimento quando estamos sozinhos.
Precisamos estudar juntos e lembrar uns aos outros que temos um proposito
maior nessa existéncia. Vocé pode conhecer 0 nosso grupo atraves do
endereco na internet: http://www.portaldacabala.com.br/

Mas nao esqueca! Estes ensinamentos precisam ser experimentados.
Pratique-os e tenha certeza de que muita coisa em sua vida ira mudar.
Existe uma dimensao de realizacdo muito mais profunda do que a de
reproduzir para dar continuidade a espécie.

Os apéndices finais sado referéncias especificas de trés importantes temas da
sabedoria cabalistica: a astrologia, a numerologia e a meditacéo.

lan Mecler

lan@mecler.com.br
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APENDICE 1 - ASTROLOGIA
CABALISTICA

Existe uma questdo fundamental do pensamento cabalistico: entre 0 espaco e
0 tempo, escolha o tempo

ESPACO X TEMPO

Para compreender o significado da astrologia cabalistica, precisamos
primeiramente entender duas variaveis que regem toda a nossa existéncia
fisica: Espaco e Tempo.
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Se viermos a observar a primeira mencao de santificacdo na Biblia, veremos
que ela aparece ndo em relacdo a um objeto do espago: um altar, um rio, ou
uma montanha, mas, sim, na santificacdo de um objeto do tempo: o sétimo
dia. Logo no inicio da Biblia encontramos: "E faras do sétimo dia um dia
santificado".

O cabalista sabe que a Biblia € um livro divino, mas totalmente codificado.
E o primeiro cédigo implicito nesta frase € que, no pensamento cabalistico,
0 tempo é mais importante que 0 espaco.

A maioria de nos trabalha em consideracédo as coisas do espaco. Utilizando
grande parte de nossa energia para o trabalho, buscamos melhores condicg6es
que nos permitam comprar uma casa melhor, dar maior seguranca a nossa
familia e adquirir todos os aparatos tecnologicos que a vida moderna nos
propicia. Pagamos tudo isto com 0 nosso tempo, que se torna cada vez mais
escasso.

O tempo, por sua vez, possui caracteristicas bem diferentes do espaco. Cada
um de nos ocupa com exclusividade uma porcao de espaco. Dois corpos ndo
ocupam um mesmo espaco. Todavia, ninguém possui o tempo. N&o ha
momento em que eu o possua exclusivamente. Jamais conseguimos dominar
0 tempo. Mesmo o0 homem mais rico e poderoso do mundo sucumbira ao
tempo.

Depositamos assim as frustragcdes com a nossa fragilidade em relacao ao
tempo na obsesséo da posse, no dominio do espago. Mas, enquanto o
homem domina o espaco, o tempo domina 0 homem.
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Pois é diante deste dilema que surgem as fendas no tempo. A primeira delas
€ 0 sétimo dia que, ndo por acaso, todas as tradi¢cdes adotaram. Como um
grande presente do tempo, passamos a celebrar um dia para romper com 0

processo robotizado de trabalhar e consumir. Entdo neste dia nos é oferecida

uma possibilidade adicional de entrega a alma e ao corpo. Um dia para
sorrir, festejar, amar, meditar, estar com a familia e os amigos. Enfim, um
dia para recarregar nossas almas e ter a oportunidade de comecar tudo de
novo.

Mas existem outras importantes fendas no tempo. E é ai que comeg¢amos a
compreender a astrologia cabalistica. Com um enfoque distinto da astrologia
tradicional, em que procuramos responder as perguntas de nossa alma
através de nosso mapa natal, no enfoque cabalistico o direcionamento esta
nas conexodes que fazemos todos 0s meses. Assim, a cada més nos
conectamos com o que ha de melhor naquela energia vigente, para podermos
gradativamente nos tornar seres humanos mais completos e realizados.

As 12 qualidades de energia representadas pelos 12 signos representam, na
verdade, 12 partes de um ser maior, uno. Algo que so acontece na unido de
muitas partes, jamais na separacao.

O ensinamento da astrologia cabalistica € baseado nas diferentes qualidades
de energia representadas pelas 22 letras hebraicas. Estas letras possuem uma
correspondéncia direta com todas as coisas que existem.

Séo divididas em trés grupos:
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¢ 3 Letras Maes - Representam o0s quatro elementos primordiais (agua,
ar, fogo e terra).

¢ 12 Letras Constelagbes — Representam cada uma das 12 diferentes
constelacdes.

¢ 7 Letras Planetas — Representam cada um dos sete principais
planetas mais proximos.

A sequir apresentaremos uma breve referéncia dos quatro principais
elementos, representados pelas letras mées, e as 12 conexdes disponiveis a
cada més, representadas pelas constelacdes e planetas.

OS QUATRO ELEMENTOS

Os quatro elementos primordiais, Fogo, Ar, Agua e Terra, estio associados a
tudo que existe no mundo material, e assim sendo, cada um dos 12 signos €
relacionado com um destes quatro elementos.

O Fogo - Intuicéo (Letra Shin) w

O elemento Fogo esta associado ao espirito, a fé, ao entusiasmo com que
nos apaixonamos pela vida. E o puro prazer da expansdo em busca de um
significado. A energia dos signos de Fogo esté relacionada a vitalidade, a
espontaneidade, a alegria de viver e a uma confianga quase infantil no
destino.
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Os Signos de Fogo séo:

Aries 1
Ledo o
Sagitario o

Ar - Pensamento (Letra Alef) ®

Distanciado da natureza instintiva, relaciona-se com a capacidade de
distinguir as coisas e relacionar as experiéncias através do desenvolvimento
da mente e do raciocinio. Através do Ar, somos capazes de comunicar a
nossa experiéncia. A energia disponibilizada pelos signos de Ar é conhecida
por um potencial mental, relacionai e de comunicacao.

Os signos de Ar séo:
Gémeos 1
Libra %
Aguario ¥

A Agua - Sentimento (Letra Mem) o

O elemento Agua esta relacionado diretamente ao mundo do inconsciente,

ensinando-nos sobre a subjetividade emocional. E indispensavel para o ser

humano, mas seu excesso costuma trazer diversos distarbios psiquicos. A

energia dos signos de Agua é conhecida pelo seu potencial emocional, de
transformacao e transcendéncia.
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Os signos de Agua sdo:

Cancer m
Escorpido 1

Peixes p

A Terra - Sensacao (Alef, Mem e Shin combinadas)xow

O elemento Terra representa 0 mundo dos sentidos fisicos e dos objetos com
0s quais nos relacionamos. E a Terra que da forma e confere solidez e
estrutura a tudo o que existe. Os Signos de Terra liberam uma energia de
contato com a realidade do mundo material. Eles encontram na paciéncia e
perseveranca suas principais caracteristicas. Os Signos de Terra sao:

Touro®

Virgem®

Capricornio ¥
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UMA IMPORTANTE CONEXAO A CADA MES

E um costume entre os cabalistas de todo o mundo celebrar uma meditagéo
especial na entrada de cada lua nova. Esta € uma oportunidade de nos
conectarmos a energia do signo que se apresenta e adquirir as melhores
qualidades daquele padrao de energia. Neste momento plantamos a semente
de todo um més e uma conexao adequada gera frutos por todo aquele
periodo.

A seguir apresentaremos cada um dos 12 signos com seus respectivos
quadros de letras para meditacdo. Apresentamos também uma tabela com a
data de entrada de cada lua nova nos proximos anos, para que VOcé possa
sempre realizar esta meditacao.

A meditacao consiste em visualizar por alguns minutos as duas letras
relacionadas ao més vigente, respirando com atencéo e se permitindo
receber as vibragdes emanadas pelas mesmas. Esta meditacdo pode e deve
ser estendida a todos os dias daquele més. Lembre-se, no entanto, de que o
més cabalista comeca e termina a cada mudanca de lua nova.
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1 - ARIES

A energia de Aries esta associada a impulsividade. O aspecto positivo desta
energia se relaciona a uma maior possibilidade de se iniciar novos
empreendimentos. O aspecto negativo refere-se a uma acentuacéo do
comportamento reativo, caracteristico do carneiro animal.

A letra Dalet esté associada ao regente de Aries, Marte, planeta da luta, e

representa o desejo de receber. Algumas religides condenam o desejo de

receber. O pensamento cabalistico ndo funciona desta maneira. Vocé nédo

pode dar o que ndo tem. Primeiro € necessario abrir espaco para receber,
para entdo, tendo alguma coisa para dividir, compartilhar.

A letra Hei ¢ associada a Aries. E relacionada ao pensamento e a
comunicacdo através da consciéncia. A meditacdo nestas letras ajuda a
conter nossa reatividade, ampliando também nossa capacidade de iniciar
novos empreendimentos.

ARIES - NISSAN

2|

HElI DALET
Lua Nova em: 30/03/06, 20/03/07, 06/04/08, 26/03/09, 16/03/10.
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2 - TOURO

A energia de Touro € relacionada a busca de seguranca e harmonia. Apds o
impulso inicial representado por Aries, é chegada a hora de se criar um porto
seguro. O aspecto positivo desta energia se relaciona a beleza e a forca de
equilibrio. O aspecto de correcéo refere-se a um possivel comportamento
superficial. O taurino muitas vezes prefere ndo se aprofundar a deixar a casa
cair.

A letra Vav € associada ao signo de Touro e representa o equilibrio de nossa
alma emocional.

A letra Pei representa Vénus, regente de Touro, e no corpo é relacionada a
boca. A meditacdo nestas letras aprimora a beleza em nossa capacidade de
Se expressar e promove uma sensacao de harmonia corporal.

TOURO - IYAR

12

VAV PEI
Lua Nova em: 29/04/06, 19/04/07, 06/05/08, 25/04/09, 15/04/10
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3 - GEMEOQOS

Gémeos se relaciona a uma percepcdo mental do mundo, que jamais pode
ser obtida por uma mente confusa ou agitada. Possui um aspecto muito
favoravel para se iniciar novos estudos e relacionamentos. Durante este més
devemos ter uma atencgdo especial em manter nosso foco naquilo que
desejamos, ja que o geminiano se interessa facilmente pelas coisas, mas
também se desinteressa com a mesma facilidade.

A letra Resh € associada a Mercurio, regente de Gémeos. Ela é associada a
serenidade, uma vez que somente uma mente serena pode perceber o0 mundo
a sua volta com clareza e profundidade.

A letra Zain é associada a Gémeos e tem a propriedade de integrar os dois
mundos: espiritual e fisico. A meditacédo nestas letras ajuda a acalmar a
mente e combater a estagnacéo.

GEMEOS — SIVAN

=

ZAIN RESH

Lua Nova em: 28/05/06, 18/05/07, 04/06/08, 24/05/09, 14/05/10.
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4 - CANCER

O signo de Cancer tem forte relacdo com a emocdo e com a familia. No
primeiro signo, Aries, surgiu o impulso. No segundo, Touro, a necessidade
de seguranca e harmonia. No terceiro, GEmeos, a busca de estudos e
relacGes. Neste quarto signo surge a necessidade de se criar uma estrutura
familiar. Isto ndo necessariamente implica em casamento e filhos, ja que
nossa verdadeira familia € baseada muito mais em amor do que em lagos
sanguineos.

O aspecto negativo, que necessita atencao, se relaciona ao uso de alcool e
drogas em geral que podem "parecer" facilitadores para a expressao
emocional.

A letra Chet representa o signo de cancer e indica o casamento de uma letra
Vav (homem) com uma letra Zain (mulher). Observe a forma da letra Chet e
verifique que ela é formada por uma letra Vav e uma letra Zain.

A letra Tav representa a Lua, planeta regente de Cancer, e significa, em
hebraico, sinal. E a lua € mesmo um importante sinalizador para os
movimentos das marés, para a agricultura e também para o calendario
cabalistico. A Meditacdo nestas letras promove uma maior abertura
emocional.

CANCER - TAMUZ

I

TAV CHET
Lua Nova em: 27/06/06, 17/06/07, 04/07/08, 23/06/09, 13/06/10.
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5-LEAO

O leonino carrega uma luz muito grande e esse brilho costuma exercer um
certo fascinio nas pessoas. Como tudo tem seu aspecto negativo, o leonino
(e todos nos no més de Ledo) precisa ter atencao redobrada quanto a sua
vaidade e quanto ao desejo de receber so para si.

A letra Teth esta relacionada ao signo de Ledo e ao ocultamento da luz como
0 de um novo ser na barriga da mae. O préprio formato da letra sugere uma
gravidez. O valor numérico desta letra € nove, indicando 0s meses de
gestacéo.

Caf representa o Sol, regente de Ledo, e esta associada a nossa capacidade
de realizar nossos potenciais, energias que carregamos desde 0 N0Sso
nascimento. E importante revelar nossos talentos, ndo para satisfazer a
vaidade, mas para compartilhar com o mundo a beleza do processo criativo,
gue nos torna imagem e semelhanca do criador. A Meditacdo nestas letras
fortalece nossa criatividade.

LEAO - A\
wle

D2

TETH CAF

Lua Nova em: 26/07/06, 16/07/07, 02/08/08, 22/07/09, 12/07/10.
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6- VIRGEM

O sexto signo, representado por Virgem, € associado. a critica. Dentro do
enfoque cabalistico, a transformacéo € uma outra palavra-chave, ja que a
critica é algo necessario e que precede a transformacéo. O aspecto negativo
€ a critica. indiscriminada a tudo e a todos, ou seja, o préprio Lashon Hara
(maledicéncia).

A letra Yud, associada ao signo de Virgem, é, de acordo com o Zohar, a
letra com a maior concentracdo de energia. Ela é a Unica letra suspensa,
vencendo a energia da gravidade e, portanto, com maior liberdade dentro do
mundo fisico. Por ser suspensa, ela € menos vulneravel as energias
negativas, representando por isso a purificacao que deveria preceder
qualquer processo de transformacao.

A letra Resh € associada a Mercurio, regente de Virgem e também de
Gémeos. Ela indica a serenidade necessaria para que possamos perceber o
mundo a nossa volta. A meditacao nestas letras promove nossa purificacéo.

[ VIRGEM - ELUL |

g

YUD RESH
Lua Nova em: 25/08/06, 15/08/07, 01/09/08, 21/08/09, 11/08/10.
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7 - LIBRA

No calendario cabalistico, 0 ano novo é celebrado no sétimo més,
exatamente no més de Libra. O signo de Libra € caracterizado por seu
enorme potencial de relacionamento. Os librianos costumam se relacionar de
maneira muito harmoénica com as pessoas.

O cuidado que deve ser tomado diante da energia de libra é de se evitar a
superficialidade, pois a facilidade para iniciar um relacionamento ndo € a
mesma para aprofunda-lo.

Lamed é a letra correspondente a Libra e é a letra que mais se eleva. E
associada a virtude do relacionamento interpessoal, algo que nédo se obtém
pela leitura de livros, mas somente no contato com o outro.

A letra Pei € relacionada a VVénus, regente de Libra e de Touro, e no corpo é
relacionada a boca. A meditacdo nestas letras aprimora, portanto, nossa
capacidade de nos relacionar com as pessoas.

LIBRA -TISHREI |

59

LAMED PEI
Lua Nova em: 24/09/06, 14/09/07, 01/10/08, 20/09/09, 10/09/10.
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8 - ESCORPIAO

A energia de Escorpido esta associada a capacidade de transformacdo, mas
de uma maneira diferente de Virgem. A virtude relacionada a transformacéo
necessaria do Escorpido é a humildade, um movimento interior, de
abandono da vaidade, e que permite o inicio do movimento transformador.
Este movimente interior possui no ressentimento uma perigosa
contrapartida, e deve-se atentar muito para este sentimento durante este
periodo.

Fala-se muito da sexualidade relacionada a este signo, uma vez que o ato
sexual, quando realizado de maneira intensa e completa, possibilita 0 acesso
a um tipo de energia muito elevada e transformadora.

A letra relacionada a este signo é Nun, associada a humildade, e primeira
ferramenta de combate ao ego. A forma da letra sugere um servo curvado
com uma coroa. Eis o verdadeiro nobre. Aquele que se curva.

A letra Dalet esta associada ao regente de escorpido e também de aries:
Marte. Planeta da luta e que representa o desejo de receber. A meditacao
nestas letras ajuda a atingirmos esta que € uma das mais importantes
virtudes: a humildade.

ESCORPIAO-CHESVAN

37T

NUN DALET
Lua Nova em: 23/10/06, 13/10/07, 30/10/08, 18/11/09, 08/11/10.
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9- SAGITARIO

Sagitario € o signo da busca. Busca de conhecimentos, lugares e pessoas.
Uma qualidade de energia excelente para se cortar qualquer tipo de
estagnacéo de sua vida. O perigo é se dedicar demasiadamente a busca e
acabar se esquecendo de viver o presente.

A letra Samech, associada a Sagitario, fala da relacdo do homem com o
tempo. Tem a forma de uma alianca, representando o pacto e a necessidade
de se optar por estar dentro ou fora dele.

A letra Guimel é associada a Jupiter, regente de Sagitario, e representa o
desejo de compartilhar. Existe um aspecto que devemos ter muita atencao
em relacdo a Guimel. Um grande desafio: compartilhar sem necessitar de
qualquer reconhecimento. A meditacdo nestas letras favorece o
entendimento dos ciclos do tempo em sua vida e corta a estagnacao.

SAGITARIO - KISLEM

30

GUIMEL SAMECH

Lua Nova em: 22/11/06, 11/11/07, 28/11/08, 18/11/09, 08/11/10.
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10 - CAPRICORNIO

O signo de Capricornio € associado ao trabalho e a realizacdo profissional,
ou seja, a necessidade de se produzir algo para a sociedade. Por ser regido
pelo planeta Saturno, os movimentos dos capricornianos costumam ser
firmes, mas ndo muito rapidos. O aspecto negativo relacionado a este signo
esta no acumulo da raiva, e devemos ter muita atencdo a este sentimento no
més.

A letra que representa este signo é Ayin, que, em hebraico, significa olho. E
um sentido de grande poder, com grande capacidade de abrir a consciéncia,
e € exatamente o que fazemos quando meditamos contemplando as letras.
Por outro lado, é um sentido muito vulneravel a contra-inteligéncia, ja que é
também pelo olhar que se ativa a cobiga.

O planeta que rege Capricornio é Saturno, representado pela letra Beit. E
esta a letra que marca o inicio do processo da criacdo, uma vez que a Tora
comeca com a letra Beit (Bereshit). A meditacado nestas letras refor¢a nossa
capacidade de realizacao.

CAPRICORNIO - TEVET

=)

BEIT AYIN

Lua Nova em: 22/12/06, 10/12/07, 28/12/08, 18/12/09, 08/12/10.
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11 - AQUARIO

A vibracdo emanada pela energia de Aquario indica a necessidade do
homem de definir conceitos que estabelecam a verdade para a sua
existéncia. O aquariano precisa ter uma verdade formulada, ainda que so ele
reconheca esta verdade. Por esta razdo € muito perigoso ao agquariano viver
isolado das pessoas. Porque ele precisa delas para estabelecer uma verdade
mais coletiva e menos individual.

A letra relacionada a Aquario é Tsade, que significa, em hebraico, justica.
Dentro da cabala, o justo (Tsadik) é semelhante ao iluminado no budismo ou
ao santo no catolicismo.

Na astrologia cabalistica, o planeta que rege Aquario € o mesmo de
Capricornio, Saturno, representado pela letra Beit e também pela virtude da
sabedoria. A meditacéo nestas letras potencializa a percepcao da justica em

tudo o que acontece a nossa volta.

AQUARIO - SHEVAT |
BEIT TSADE
Lua Nova em: 30/01/06, 20/01/07, 08/01/08, 26/01/09, 16/01/10.
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12 - PEIXES

Peixes é o0 Gltimo dos signos e 0 que possui a maior capacidade de
transcendéncia. A energia positiva de Kuf atinge uma imensa capacidade de
alegrar as pessoas. A negativa atinge niveis acentuados de depresséo.

A letra associada a Peixes € Kuf. O significado desta letra esta diretamente
relacionado ao significado do signo de Peixes. Aponta para uma capacidade
de transcender o aparente, atingindo tanto o mundo mais elevado quanto o
mundo inferior,

A letra Guimel é associada a Jupiter, regente de Peixes e Sagitario, e
representa o desejo de compartilhar. Durante o periodo da lua de Peixes
devemos prestar muita aten¢do no quanto compartilhamos tudo aquilo que
recebemos. A meditacao nestas letras ajuda a despertar nossa transcendéncia
através da saida dos limites de nosso ego.

PEIXES - ADAR
; !

GUIMEL KUF
Lua Nova em: 01/03/06, 19/02/07, 07/02/08, 08/03/08*, 25/02/09.

*Neste ano ha o més de Adar | e Adar 1.
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APENDICE 2 - NUMEROLOGIA

Através desta numerologia, a Biblia pode toda ser convertida em nimeros, e
muitos e incriveis codigos sdo obtidos a partir desta técnica

A NUMEROLOGIA E OS CODIGOS DA BIBLIA

A idéia de que o mistério da formacdo da materia pode ser codificado em letras é hoje
plenamente aceita pela ciéncia, que se utiliza desta tecnologia para decifrar o DNA de
todos os seres vivos. Os cientistas descobriram que toda a matéria é formada por
microparticulas de energia, também denominadas elementos atdmicos.

Os cabalistas ja diziam isto ha milhares de anos e dividiam estas particulas em 22
grupos, representados pelas 22 letras do alfabeto hebraico. Estas letras sdo um grande
pilar do conhecimento da Cabala e ao conhecé-las profundamente desvendamos
importantes codigos de nosso universo.

Na lingua hebraica toda letra é associada a um numero. Sendo assim, toda palavra
possui um peso, um valor numérico. Esta técnica, amplamente utilizada pelos
cabalistas, é chamada guematria. Um tipo de numerologia muito profunda e que revela
os profundos segredos ocultos por trés de cada palavra.

Atraves desta numerologia, a Biblia pode toda ser convertida em numeros, e muitos e
incriveis codigos sdo obtidos a partir desta técnica.

[87]



}...!_-_l:l_f&?. _ Forma | Valor | | Letra | Forma | Valor |
Alel N ] . Lamed | 5 0|
Beit ' 2 [ Mem | 40
| = B | | )
| Guimel :,,' 3 Nun I : 50
: 4 | @ ; 60
Dalet Samech

Il b
Hei n 5 Ayin v 70 |
Vav | '1 o | Pe B ol

| Zain ! 7 i I'sade z )

L _ |
| Chet 1‘1 | 8 ilu;ul P 1 00

| |

b { | | [

[eth w by | Resh | ﬁ 2N

} i . — . ! !

Yud " 0] Shin | b ‘ 0
Caf : 20 | I as . n ‘ 400

A tabela acima contém as 22 letras hebraicas e seus respectivos valores
numericos. A partir deles toda palavra pode ser convertida em nimeros.

Mas como funcionaria isto na pratica? Vamos exemplificar utilizando a
palavra Amém, sagrada confirmacao utilizada ao final das ora¢des em
diversas religides, e que contém um codigo profundo e nada aparente, obtido
através de sua numerologia.
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Amém: ]D N: Alef (1) + Mem (40) + Nun sofit (50) = 91.

Somando as trés letras que formam a palavra Amém, de acordo com seus
valores numéricos (o0 Nun sofit € uma variacdo da letra Nun), obtemos o
valor 91. O mesmo valor sera obtido guando somarmos as letras do nome de
Deus no mundo fisico (Adonai) com o0 nome de Deus no mundo infinito
(Tetragrama).

Nome de Deus no mundo infinito (Tetragrama):

Tetragrama: n n ? = Yud(10)+Hei(5)+Vav(6)+Hei(5) = 26.

Nome de Deus no mundo fisico (Adonai):

Adonai: ’37 N = Alef(1)+Dalet(4)+Nun(50) + Yud(10) = 65.

Perceba que somando os valores guematricos dos dois nomes de Deus
obtemos 0 mesmo valor da palavra Amém.
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Tetragrama (26) + Adonai (65) = Amem (91)

Esta € a razdo pela qual a palavra Amém carrega um alto valor energético,

com poder para elevar nossas ora¢ées do mundo fisico ao mundo infinito.

Existem muitas codificacbes como esta em todo o texto da Biblia, que, se

somadas aos demais ensinamentos cabalisticos, nos permitem entender um
significado muito além do aparente no texto.

APENDICE 3 — OS 72 NOMES DE
DEUS

A meditacédo dos 72 nomes de Deus auxilia em nossa libertacao de um
mundo escravo e limitado pelo aparente.

Veremos aqui como foram obtidos estes 72 nomes e como cada um deles
possui uma diferente qualidade de energia.
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O PROCESSO DE FORMACAO DOS 72 NOMES

A meditacdo dos 72 nomes de Deus é derivada do texto biblico que narra a
saida de Moisés e seu povo do Egito, mais precisamente do processo pelo
qual foi conseguido o milagre da "abertura do mar".

LELLELL]
-

A tabela dos 72 nomes foi obtida pela permutacdo de trés paragrafos desta

passagem, e foi a ferramenta utilizada por Moiseés para realizar aquele que

teria sido o maior milagre ja observado na historia da humanidade. Existem

muitos codigos subliminares que fogem do texto biblico literal e que foram
explicados na quinta parte deste livro.
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A seqguir sdo listados estes trés paragrafos do trecho biblico original.

1° Paragrafo:

NI M2 197 N0 DTN TN20 YO

TOY) DIPION VYD TIBY YO DDINRD T2
OPIND

2° Paragrafo:

D SR MNP P 07180 MK | P2 N5

NYON N 2PN 207NN W) TYhm Wi

PPN 92

3? Paragrafo:

G50 | N 77 By TN g %)

NAINZ DI T DY NP20702 MY OTR M3

DY WP

E interessante observar que cada um desses trés paragrafos possui
exatamente 72 letras. Muito mais do que o texto literal, esses paragrafos
contém uma poderosa formula com o poder de realizar um grande milagre
também em nossas vidas. Um milagre chamado libertacéo.

Cada um dos 72 nomes € obtido da seguinte forma:

1%) 12 |etra do 1° paragrafo (j) +
722 letra do 2° paragrafo (77) +
12 letra do 3° paragrafo (3).

O resultado consiste na seqliéncia Tn]

2%) 28 letra do 1° paragrafo (°) +
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712 letra do 2° paragrafo (?) +

2a letra do 3o paragrafo ().

O resultado consiste na sequéncia ’]7’

3%) 32 letra do 1° paragrafo (o) +
70? letra do 2° paragrafo (°) +
32 letra do 3° paragrafo (v).

O resultado consiste na seqliéncia D’D

A mesma formula é repetida 72 vezes, ate que sera formado o quadro
completo dos 72 nomes de Deus. Para entender o processo pelo qual as 72
sequliéncias foram obtidas, é necessario que vocé fique atento ao fato de que

na lingua hebraica os textos sdo lidos da direita para a esquerda.

Nas proximas paginas apresentaremos de forma resumida o significado de
cada um destes nomes sagrados.
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MEDITA-SE NA SEQUENCIA ||
PARA

ELEVAR-SE MESMO NOS MOMEN-
TOS MAIS DIFICEIS.

VENCER AS ENERGIAS DE
CONFLITO EM
RELACIONAMENTOS. CONVOCAR
A FORCA DA LUZ.

CRIAR UM ESCUDO DE
PROTECAO EM QUATQUER
SITUACAO.

ELIMINAR OS PENSAMENTOS
NEGATIVOS.

ATRAIR A CURA E A SAUDE.

CRIAR COMUNICACAQO COM OS
MESTRES, TAMBEM ATRAVES DOS
SONHOS.

DESCOBRIR OS MISTERIOS DO
UNIVERSO. TAMBIEM CRIAR
PROTECAO AO MUNDO
MATELRIAL.

AFASTAR AS ENERGIAS
NEGATIVAS. ALTVIAR A PRESSAO
DO EGO.

MEDITA-SE NA SEQUENCIA
PARA

PARA DESPERTAR ALEGRIA E
MISERICORDIA.

REMOVER O OLHAR NEGATIVO.
TAMBEM PARA PROTECAO AO
SONO.

PARA SUPERAR \\ ENERGIAS NE-
GATIVAS ATRAVES DA
LAPIDACAO DO RECEPTOR.

ATRAIR ENERGIA DE AMOR E
AFETO.

ENXERGAR A BELEZA E
HARMONIA EM TUDO A SUA
VOLTA.

COMBATER A GUERRA QUFE SE. DA
FORA E DENTRO DE NOS.

 FEVOCAR A VISAO CRIATIVA.

TRAZER CORAGEM PARA
ENTFRENTAR UM PROBLEMA.




| MEDITA-SE NA SEQUENCIA
PARA

COMBATTR AS PERTUBACORS
EMOCIONAIS.

SINTONIZAR NOSSO RECEPTOR
COM A VERDADE. FERTILIDADE.

AJUDAR NA CONCENTRAGCAO
PARA AS ORACOES E 08
ESTUDOS.

AFASTAR OS VICIOS E DESPERTAR
O MELHOR DE NOS.

COMBATER AS CATASTROFES.
BUSCAR AS INFLUENCIAS
ASTROLOGICAS MAIS POSIITVAS.

CONECTAR COM OS MESTRES DA
TRADICAQ. ATRATR COMPANHIAS
CONSTRUTIVAS.

A PROTEGAO PARA VIAGENS.

AFASTAR A VIOLENCIA E A
INVEJA.
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MEDITA-SE NA SEQUENCIA
PARA

EVOCAR AS ENERGIAS DOS
ANJOS.

TRAZER A ORDEM.

FORTALECER NOSS0 PARCEIRO
INSEPARAVEL F. DESARTICULAR
() GO,

ATRAIR BONS PARCEIROS NOS
RELACTONAMENTOS.
PRUDENCIA.

CRIAR O ESTADO MEDITATIVO E
COMBATER A REATIVIDADE.

TRAZER ESPERANCA NOS
MOMENTOS DE MAIOR
DESESPERO.

A CORAGEM E PERMANENCIA NO |
CAMINHO.

ROMPER COM OS CICLOS DE
Rl".l’l".'l'l(‘;.‘\( ), TRAZER A _] USTICA.
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MEDITA-SE NA SEQUENCIA
PARA

CONMBATER OS NUCLEOS
SOMBRIOS.

PACIFICAR OS
RELACIONAMENTOS.

HARMONIZAR AS ENERGIAS
SEXUAIS.

ROMPLER COM OS ESPACOS
DESTRUTIVOS.

CONECTAR COM NOSSO EU
VERDADEIRO, COM A ESSENCIA
DE LUZ.

ELIMINAR O DESEJO DE RECEBER
SO PARA SL

PROTECAO CONTRA OS
ATAQUES. PERCEPCAO DA
TOTALIDADE.

INJETAR ALEGRIA E FORTALECER
A PALAVRA POSITIVA. COMBATE
O PANICO.

MEDITA-SE NA SEQUENCIA
PARA

41

bty

EQUILIBRAR OS 3 PILARES DA
ARVORE DA VIDA.

2"

o

PERCEBER A SEMENTE POR TRAS
DE CADA SITUACAO.

COLOCAR O PODER DO ESPIRITO
ACIMA DA MATERIA. COMBATIR
0S8 VICIOS.

il

TORNAR OS JULGAMENTOS MAIS
BRANDOS.

DNRD

ATRAIR PROSPERIDADE.

"y

ELIMINAR A DUVIDA.

DY

REVELAR A DIVINDADE DO MUN-
DO.

OBSERVAR ALEM DAS CASCAS.




MEDITA-SE NA SEQUENCIA
PARA

REMOVER O SOFRIMENTO.

TRAZER A CONSCIENCIA NA LUZ
DO MUNDOQO INFINITO.

REMOVER A CULPA, PELA
CONSCIENCIA E PELO ARREPEN-
DIMENTO.

COMBATER O INIMIGO INTERNO.

ESTIMULAR A CRIATIVIDADE.
SEM A INTERFERENCIA DO EGO.

AFASTAR O ANJO DA MORTE.

REALIZAR NOSSOS MATORES PRO-
POSITOS. FERTILIDADE

ELIMINAR A IDOLATRIA,

INCLUINDO SENTIMENTOS

NEGATIVOS COMO RAIVA E
A.

MEDITA-SE NA SEQUENCIA
PARA

PURIFICAR A ALMA E COMBATER
OS VICIOS

SUPERAR A TRISTEZA L LHIE
PERMITIR SEGUIR ADIANTE.
TAMBEM PARA REMOVER AS
CASCAS.

RECONECTAR COM A FONTE DE
LUZ.

TRAZER FORCA PARA
ATRAVESSAR O DESERTO.

\TRATR OS BONS
RELACIONAMENTOS.

RESGATAR NOSSA GRATIDAO.

FORTALECER A MAIS
IMPORTANTE DAS VITUDES: A
HUMILDADE.

ENXERGAR O MAIS POSITIVO DIE
NOS MESMOS.




NOME MEDITA-SE NA SEQUENCIA
| PARA |

DIMINUIR A CONFUSAO MENTAL,

ATRAVES DA DISCIPLINA.

A CURA DE DOENCAS
APARENTEMENTE INCURAVEIS.

ATRAVES DA PRESENCA NO MO-
MENTO ATINGIR A
IMORTALIDADE.

INTEGRAR A SEXUALIDADE E O
AFETIVO. CONEXAO COM AS
ALMAS DOS JUSTOS.

ABRIR A VISAO ESPIRITUAL.
TAMBEM PARA ENCONTRAR
OBJETOS PERDIDOS.

PROMOVER A ORDEM NO
MUNDO MATERIAL.

ENXERGAR AS DEZ DIMENSOES.

PURIFICACAQ DAS 3 EXPRESSORS
DA ALMA: A PALAVRA, O PENSA-
MENTO E A ACAO.
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universidades brasileiras. Nesta mesma época fundou a Mecler Consultoria
& Sistemas, empresa de consultoria referéncia, que atua no mercado de
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